2024. 08. 12.
hAtfA
(00480)
Gyermek (1-3 év

R Gyumolcs joghurt

Vaj
Teljeskiorlési zsomle
Zoldpaprika

— T Gyumolcslé

E Céklafézelék

Vagdalt, egybensiilt

Szilva
U Tej
Magyaros vajkrém

Félbarna kenyér

Paradicsom

Osszesen:

694,32

243,13
210,72

16,38
366,62
330,36
507,15

226,49
378,00
127,01
432,43

18,31

3
550,92

Tételes étlap 2024.08.12. - 2024.08.18.

559 5,79 3,13 22,45

166,11 12,99
58,16 0,03 6,40 3,09 0,04 0,00
0,00 2,14 0,31 0,03 9,71 0,00
392 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00
87,71 0,11 0,00 0,00 19 1,62
79,03 293 1,30 0,67 13,43 0,00
9,81 3,88 1,22 11,64 0,00

121,33
54,18 0,63 0,15 0,00 11,79 0,00
90,43 5,10 4,20 2,28 7,95 0,00
30,38 0,20 3,20 155 0,16 0,00
3,92 0,40 0,12 20,92 0,00

103,45
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00
799,08 30,90 25,73 12,10 101,44 14,61

0,49
o,oo
0,22

0,00

0,01

0,34
0,01
0,17
o,oo

0,00

2,42




2024. 08. 12.
hatfA
(00600)
Gyermek 0-18 ho

ladd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

2024. 08. 13.

m -

T

.. " . L)
Gyiimélcs joghurt 694,32 oot 559 579 3,13 22,45 1206 0,49
Vaj 243,13 58,16 0,03 640 3,09 0,04 0,00 o,oo
Teljeskiériésii zsémle 210,72 0,00 2,14 031 0,03 9,71 0,00 0,22
Z6ldpaprika 16,38 3,92 0,24 006 000 0,60 0,00 0,00
Gyimélcslé 366,62 87,71 0,11 000 0,00 195 162 0,01
Céklafézelék 330,36 79,03 293 130 0,67 13,43 0,00 0,34
Vagdalt, egybensiilt 507,15 12153 9,81 3,88 1,22 11,64 0,00 0,38
Szilva 226,49 54,18 063 0115 0,00 11,79 0,00 0,01

Osszesen: 595,17 570,44 21,48 17,89 8,14 71,61 14,61 145
Tej 378,00 90,43 5,10 4,20 2,28 7,95 0,00 0,17
Gépsonka 98,22 2350 3,39 1,07 0,36 0,06 0,00 0,17
Trappista sajt 233,16 55,78 4,16 422 2,68 0,24 0,00 0,36
Margarin 83,65 2001 0,01 350 095 0,02 0,00 0,05
Teljeskiériési kenyér 395,74 0,00 3,70 049 0,03 1875 0,00 0,39
Uborka 9,83 235 020 002 000 034 000 0,01
Gyimélcslé 366,62 87,71 0,11 000 0,00 1,95 162 0,01




2024. 08. 13.

kadd

(00480)
Gyermek (1-3 év)

(00600)
Gyermek 0-18 ho

E

c

m -

Kelbimbé csében 1 22,88 10,80 4,42 18,31 0,00 0,48 YWY
siitve 100,33 263,23
Oszibarack 155,54 37,21 063 0,09 000 810 0,00 0,01
Tej 504,00 6,80 560 3,04 10,60 0,00 0,239
120,57

Kuglof 588,40 401 3,47 166 2321 4,00 0,02Y YT

Ty 3

Osszesen: 913,49 841,56 50,99 33,46 1542 8953 562 1,90
Tej 378,00 90,43 510 420 228 7,95 0,00 0,17
Gépsonka 98,22 2350 3,39 1,07 0,36 0,06 0,00 0,17
Trappista sajt 233,16 55,78 4,16 4722 2,68 0,24 0,00 0,36
Margarin 83,65 20,01 0,01 350 095 002 0,00 0,05
Teljeski6riést kenyér 39574 0,00 3,70 0,49 0,03 18,75 0,00 0,39
Uborka 9,83 235 020 002 000 034 0,00 0,01
Gyiimélcslé 366,62 87,71 0,11 000 0,00 1,95 1,62 0,01
Kelbimbo fézelék 837,15 9,49 3,82 045 31,45 0,00 0,03

200,27

Parolt csirkemell 209,57 71,67 9,95 3,19 042 069 0,00 0,08
Oszibarack 155,54 37,21 063 0,09 000 810 0,00 0,01

Ty 2

Osszesen: 857,48 588,93 36,74 20,60 7,17 69,55 1,62 1,28




2024. 08. 14.

c7arnda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

m -

c

Kakaod

K6rozott tarod
Zsemle
Zoldpaprika
Limonadé

Tengeri hal
zoldségagyon

Tészta koret
Sz616

Tej

Méz
Margarin

Kifli

Osszesen:

521,63

175,01
375,13

16,38
143,55
498,44

712,24

303,33
378,00
54,70
83,65
228,40

3
490,46

124,79
41,87

89,75
3,92
34,34

119,24
170,39
72,57
90,43
13,09
20,01
54,64

835,04

5,47

2,65
3,13
0,24
0,05
10,83

6,00

0,54
5,10
0,02
0,01
1,88

35,92

4,63

3,72
0,77
0,06
0,00
3,35

3,22

0,27
4,20
0,00
3,50
0,14

23,86

2,53

1,45
0,07
0,00
0,00
0,44

0,46

0,00
2,28
0,00
0,95
0,05

15,15

1,14
17,48
0,60
8,38
11,19

29,16

16,29
7,95
3,24
0,02

11,40

8,23 122,00

6,99

0,00
0,00
0,00
8,10
0,00

0,00

0,00
0,00
3,24
0,00
0,00

18,33

0,17

0,23
048

0,00
0,00

1,24

0,01

0,17 "@

0,00

0,05 @
0,21 "@

2,81




2024. 08. 14.

2024. 08. 15.

c7arda
(00600)
Gyermek 0-18 ho

rciitartalk

(00480)
Gyermek (1-3 év)

Kakad 521,63 547 463 253 1515 6,99 0,17 %\7
124,79
KSrozott tard 175,01 41,87 265 372 145 114 0,00 0,23
Zsemle 375,13 89,75 3,13 0,77 007 1748 0,00 0,48
Zéldpaprika 16,38 392 024 006 000 060 000 0,00
Limonadé 14355 3434 005 000 000 838 810 0,00
Finomfézelék 637,81 727 180 083 2645 5,00 0,44
152,59
Rostonhal 346,39 82,87 792 373 035 431 0,00 0,12
Sz616 303,33 7257 054 027 000 1629 0,00 0,01
.s 2
Osszesen: 519.23 602,70 27,27 1498 523 89.80 20,09 145
Tej 378,00 9043 510 420 228 7.95 0,00 0,17
Lekvar 4446 1064 006 000 000 360 312 001{&)
Félbarna kenyér 432,43 392 040 0112 2092 0,00 0,80 . .
103,45 @tﬂ
Gyiimélcslé 368,15 8807 083 051 0,718 18,62 0,04
17,13
Cs6bensiilt 1 18,21 11,96 469 20,61 0,00 0,887 AY Y\
sargarépa 109,97 265,54




2024. 08. 15.

rciitartak

(00480)
Gyermek (1-3 év)

(00600)
Gyermek 0-18 ho

E
U

—

m

Banan 39489 94,47 1,17 0,09 0,00 21,78 0,00 0,05
Tej 378,00 90,43 5,10 4,20 228 7,95 0,00 0,17
Pulykahuskrém 182,45 4365 4,61 3,64 1,06 0,90 0,00 0,09 @
Trappista sajt 233,16 55,78 4,16 4,22 268 0,24 0,00 0,36 a
Teljeski6rlést zsdomle 210,72 0,00 2,14 031 0,03 9,71 0,00 0,22 “'@
Paradicsom 18,31 438 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00

.s 3

Osszesen: 750,54 846,84 4550 29,57 13,33 113,08 20,25 2,79
Tej 378,00 90,43 5,10 4,20 2,28 795 0,00 0,17 "ﬁ)
Lekvar 4446 10,64 0,06 0,00 0,00 3,60 3,12 0,01@
Félbarna kenyér 432,43 3,92 0,40 0,12 20,92 0,00 0,80 Y

103,45 @
Gyumodlcslé 368,15 88,07 0,83 0,51 0,18 18,62 0,04
17,13
Sargarépafézelék 628,77 517 1,79 0,88 27,93 5,00 0,53Y#)Y
150,42

Parolt csirkemell 29957 71,67 9,95 3,19 0,42 0,69 0,00 0,08
Banan 39489 94,47 1,17 0,09 0,00 21,78 0,00 0,05

s 2

Osszesen: 546,27 609,15 26,20 10,18 3,88 101,49 25,25 1,68




2024. 08. 16.

Antale
(00480)
Gyermek (1-3 év)

nan

m -

c

Tej

Medve sajt, natur
Kifli

Karalabé
Limonadé

Zoldborsofozelék
Huskrokett

Gorogdinnye
Tej
Avokados tojaskrém

Félbarna kenyér

Sargarépa

Osszesen:

378,00
251,83
228,40

32,08
143,55
876,08

623,33

104,08
378,00
236,46
432,43

33,63

717,87

90,43
60,25
54,64

7,68
34,34

209,59

149,12
24,90
90,43

47,76

103,45
8,04

880,63

5,10
3,34
1,88
0,42
0,05
12,47

10,96

0,40
5,10
2,30
3,92

0,24

46,18

4,20
5,00
0,14
0,04
0,00
2,82

7,03

0,16
4,20
5,72
0,40

0,04

29,75

2,28 7,95
297 0,40
0,05 11,40
0,00 1,38
0,00 8,38
1,27 33,08
2,33 10,33
0,00 5,20
2,28 7,95
1,31 0,65
0,12 20,92
0,01 1,62
12,62 109,26

0,00
0,00
0,00
0,00
8,10
5,00

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

13,10

0,17
0,56
0,21

0,03
0,00

0,11
020DV
0,01

0,17
0,80

0,06

2,51




2024. 08. 16.
nantalk
(00600)

Gyermek 0-18 ho

R Tej
Medve sajt, natur
Kifli
Karalabé

T Limonadé

E Zoldborsofézelék
Huskrokett

Gorogdinnye

Osszesen:

378,00 90,43 5,10

251,83 60,25 3,34

228,40 54,64 1,88

32,08 7,68 0,42

143,55 34,34 0,05

876,08 12,47
209,59

623,33 10,96
149,12

104,08 2490 0,40

2

637,35 630,95 34,62

Elelmezésvezetd

4,20
5,00
0,14
0,04
0,00
2,82

7,03

0,16

19,39

2,28
2,97
0,05
0,00
0,00
1,27

2,33

0,00

8,90

7,95
0,40
11,40
1,38
8,38
33,08

10,33

5,20

78,12

Bolcsbdevezetd

0,00
0,00
0,00
0,00
8,10
5,00

0,00

0,00

13,10

0,17
0,56
0,21

0,03
0,00

0,11
0,30

0,01

1,39

Bolcsddeorvos

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!




