hatfA
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Cc

2024. 09. 30.

R Kakao

Medve sajt, natur
Kifli
Paradicsom

Gyumolcslé

m -

Meggyfézelék
Vagdalt (Stefania)

Szilva
Tej
Avokadokrém

Félbarna kenyér

Zoldpaprika

Osszesen:

521,63

251,83
228,40

18,31
366,62
809,71

463,56

226,49
378,00
250,22
432,43

16,38

3
963,58

Tételes étlap 2024.09.30. - 2024.10.06.

547 4,63 2,53 15,15 6,99

124,79
60,25 3,34 5,00 297 0,40 0,00
54,64 1,88 0,14 0,05 11,40 0,00
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00
87,71 0,11 0,00 0,00 19 1,62

491 2,93 1,28 35,56

193,71 12,79
10,06 5,08 151 6,10 0,00

110,90
54,18 0,63 0,15 0,00 11,79 0,00
90,43 5,10 4,20 2,28 7,95 0,00
2462 058 5721 1,06 2,30 0,00
3,92 0,40 0,12 20,92 0,00

103,45
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00
912,98 36,44 27,84 11,81 114,92 21,40

0,17
0,56
0,21

0,00

0,01

0,11

0,01

0,17
0,08
0,80

0,00

2,40




2024. 10. 01.

2024. 10. 02.

ladd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

c7arda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

m -

Py,

—

Tej 378,00 90,43 5,10 4,20 228 7,95 0,00 0,17
Sajtkrém, 316,26 75,66 1,10 7,70 458 0,40 0,00 0,24 Y
zOldfliszeres
Teljeski6riési zsomle 210,72 0,00 2,14 0,31 0,03 9,71 0,00 0,22
Karalabé 32,08 7,68 0,42 0,04 0,00 1,38 0,00 0,03
Gyumolcslé 366,62 87,71 0,21 0,00 0,00 195 1,62 0,01
Kelbimbo f6zelék 837,15 9,49 3,82 0,45 31,45 0,00 0,03
200,27
Lecsos pulyka 408,47 97,72 8,95 5,29 0,97 433 0,00 0,11
aprohus
Banan 394,89 94,47 1,17 0,09 0,00 21,78 0,00 0,05
Tej 378,00 90,43 5,10 4,20 228 7,95 0,00 0,17
Sajtos pogéacsa. 762,18 246 9,80 3,58 13,48 0,00 0,79 . . . @
182,34 @ @

s 4

Osszesen: 084,37 926,71 36,04 3545 14,17 100,38 1,62 1,82
Tej 378,00 90,43 5,10 4,20 228 7,95 0,00 0,17
Turdkrém dios- 240,93 57,64 358 252 1,21 509 3,88 0,01Y @
barackos
Zsemle 375,13 89,75 3,13 0,77 0,07 17,48 0,00 0,48
Limonadé 90,71 21,70 0,01 0,00 0,00 5,27 5,00 0,00




2024. 10. 02.

2024. 10. 03.

c7arda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

rciitartalk

(00480)
Gyermek (1-3 év)

c

T
E

v rr g por , L) L)
Sutétokfézelék 792,88 156,68 3,79 1,22 020 40,66 9,99 0,04
Siilt csirkecomb 334,48 80,02 843 487 084 051 000 0,10

Alma 130,87 31,30 0,36 0,36 0,00 6,230 0,00 0,00

Tej 378,00 90,43 510 4,20 228 7,95 0,00 0,17
Zala felvagott 153,66 36,76 2,34 2,99 1,09 0,09 0,00 0,38
Trappista sajt 233,16 55,78 4,16 4,722 268 0,24 0,00 0,36
Margarin 100,38 2401 001 420 114 002 000 006H)
Kifli 228,40 54,64 188 0,14 0,05 11,40 0,00 0,21
Uborka 9,83 235 020 002 000 034 000 0,01

Osszesen: 446,43 824,49 38,09 29,71 11,84 103,30 18,87 1,99
. . . . . L) L)
Tejeskavé bolcsi 808,92 1o8.52 856 7,00 3,80 23,84 9,99 0,29
Vaj 243,13 58,16 0,03 640 3,09 0,04 0,00 o,oo
Trappista sajt 233,16 55,78 4,16 422 2,68 0,24 0,00 0,36
Kifli 228,40 54,64 188 0,14 0,05 11,40 0,00 0,21
Uborka 9,83 235 020 002 000 034 000 0,01
Limonadé 14355 34,34 005 0,00 000 838 810 0,00
Rakott kelkaposzta 1 1906 933 336 2822 000 0307])
147,00 274,40




2024. 10. 03.

2024. 10. 04.

rciitartalke

Antal
(00480)
Gyermek (1-3 év)

nan

(00480)
Gyermek (1-3 év)

c m

m -

Sz616 303,33 72,57 054 027 000 1629 0,00 0,01
Tej 378,00 90,43 510 4,20 228 7,95 0,00 0,17
Tojaskrém 205,23 49,10 2,71 520 1,38 0,14 0,00 0,11@
Teljeski6rlést zsomle 210,72 0,00 214 0,31 0,03 9,71 0,00 0,22
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 004 001 080 0,00 0,00
Osszesen: 929,58 889,67 44,63 37,13 16,68 107,35 18,09 1,68

m— 5
Gyiimélcs joghurt 694,32 oot 559 579 3,13 22,45 1206 0,49
Tékmagkrém 109,42 20,01 035 4,02 1,04 006 0,00 0,05
Trappista sajt 233,16 55,78 4,16 422 2,68 0,24 0,00 0,36
Zsemle 375,13 89,75 3,13 0,77 0,07 17,48 0,00 0,48
Sargarépa 33,63 804 024 004 001 1,62 0,00 0,06
Gyimélcslé 366,61 87,70 0,10 0,00 000 1,95 1,62 0,00
Finomfézelék 637,81 . 727 1,80 083 26,45 5,00 0,44
Halpogacsa 370,79 88:71 9,94 1,87 0,18 7,93 0,00 0,36
Kérte 199,36 47,69 0,36 0,27 0,00 10,80 0,00 0,01
Tej 378,00 90,43 510 4,20 228 7,95 0,00 0,17
Parizsi krém 200,61 47,99 1,79 553 1,79 0,05 0,00

03 DD®




_ = U Kifl
o _
(@) , :
- < @ g Zoldpaprika
NCS5
o o >
N N . .
©) Osszesen:

228,40 54,64
16,38 3,92
3

843,62 913,36

Elelmezésvezetd

1,88 0,14 005 11,40 0,00 0,21

0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00

40,15 28,71 12,06 108,98 19,61 3,01

Bolcsbdevezetd

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!

Bolcsbdeorvos




