Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.
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Reggeli

Tizorai

Ebéd

Tej , Sajtkrém, natur, Kakad, Margarin, Tej , Pizzakrém, Tej, Tavaszi Gvilméles i
Teljeski6riési Félbarna kenyér Félbarna kenyér turékrém, Zsemle yumolcs joghurt,
] yer, yer, ’ ) vV
; "y . . . : aj, Kifli, Lilahagyma
zsOmle, Retek Karalabé Sargarépa Zoldpaprika
(00480) Energia: 169,01 Kcal / 706,46 Kj Energia: 275,76 Kcal / 1 152,68 Kj Energia: 257,26 Kcal / 1 075,35 Kj Energia: 212,41 Kcal / 887,87 Kj Energia: 273,15 Kcal / 1 141,77 Kj
Gyermek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) 8,58 ¢ 12,23 g 6,899 9,829 9,279 3,799 10,43 g 7,689 2,799 11,07 g 6,639 3,239 7,739 10,85 g 599 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18,50 g 0,00 g 0,66 g 37,479 6,99 g 1,06 g 36,69 g 2,009 1,20 g 26,879 0,00 g 0,669 35539 14,199 0,709
Fne
|
Gyumodlcstea mézzel Gyumolcslé Gyumodlcslé Limonadé Gyumdlcslé
(00480) Energia: 33,98 Kcal / 142,04 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 21,70 Kcal / 90,71 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj
Gyer m ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
, 0,059 0,009 0,00 g 011g 0,009 0,009 0,11g 0,00 g 0,00 g 001g 0,009 0,00 g 011g 0,009 0,009
eV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
834¢g 8,109 0,00g 1,95¢ 1,629 0,01g 1,959 1629 0,01g 52749 5,00 g 0,00g 1,95¢ 1,629 0,01g
I —— |
Sertésraguleves , Finomfézelék , Rakott brokkoli , Ka ssirt:\dl(lfggl]((r)c?ke it Paldcos rakott
Vargabéles , Narancs Vagdalt sajtos, Alma Banan P kérte burgonya, Alma
k
Energia: 436,83 Kcal / 1 825,95 K] Energia: 330,90 Kcal / 1 383,16 Kj Energia: 361,58 Kcal / 1 511,40 Kj Energia: 381,26 Kcal / 1 593,67 K] Energia: 268,61 Kcal / 1 122,79 Kj
(00480) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gyerm ek (1_3 24,89 g 15,99 g 5,87 ¢ 21,03 g 9,40 g 4,059 21,059 12,97 g 5,40 g 16,49 g 9,979 2619 13,83 g 8,549 3,029
éV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46,88 g 88lg 0,49g 39,649 5,009 0,979 39,39 g 0,00g 0,56 g 55,65 g 11,99 g 1,079 32,959 0,00 g 0,15¢g
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Karamell, Zala

Tej , Trapistakrém,

L?ér’ iﬁﬁsi?flﬁa’ Tej , Hazi majas, felvagott, Margarin, Tej , Medve sajt, Telieskibrlésii
za? dpaprika’  Zsemle, Paradicsom Teljeski6riés(i kenyer,  natur, Kifli, Uborka ngmle otok
Zoldpaprika ’

(00480) Energia: 212,33 Kcal / 887,54 Kj Energia: 236,93 Kcal / 990,37 Kj Energia: 203,07 Kcal / 848,83 Kj Energia: 211,20 Kcal / 882,82 Kj Energia: 191,74 Kcal / 801,47 Kj
Uzsonna Gyer me k (1'3 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 10,62 g 9,679 3,83¢g 12,699 9,309 3,609 11,399 11949 4549 10,82 g 9,399 5309 13,039 14359 7,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20,03 g 0,009 061g 28,28 g 0,009 0849 35409 7,999 1,009 20,60 g 0,009 0,96 g 18,44 g 0,009 0979
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!
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