Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

I S T N N

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Tej, Sajtkrém, Tej , Margarin,
snidlinges , Fétt tojas  Tej, Mogyorokrém ,  Tej, Tokmagkrém, Trappista sajt,
, Félbarna kenyér, Félbarna kenyér Zsemle, Sargarépa Félbarna kenyér,
Paradicsom Uborka
(00480) Energia: 339,99 Kcal / 1 421,16 K] Energia: 229,55 Kcal / 959,52 Kj Energia: 208,23 Kcal / 870,40 Kj Energia: 290,61 Kcal / 1 214,75 K]
Gyermek (1'3 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 15,72 g 17,14 g 8,23 ¢ 11,37 g 9,10 g 3,749 8,82¢g 9,03 g 3,409 14,779 13,749 6,929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,319 0,00 g 1359 37,229 4,809 1179 271149 0,00g 0,76 g 29,559 0,00 g 1,529
0 0 0 0 0 0 ogpN© 0 0 0 0
AW @DV OO AOO
Gyumolcslé Gyumolcslé Gyumolcstea Limonadé
(00480) Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 21,34 Kcal / 89,20 Kj Energia: 34,34 Kcal / 143,54 Kj
Gyer m ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
- 0,11¢g 0,00 g 0,00 g 0,11¢g 0,00 g 0,00 g 0,01¢g 0,00 g 0,00 g 0,059 0,00 g 0,00 g
ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1,95¢g 162g 0,019 1,959 1,629 001g 5249 5,00 g 0,00 g 8,38 ¢ 8,109 0,00 g
Csobe_.nsullt Kelkaposzta f6zelék , Paradicsom martas, Tokfézelék , Lecsos
vegyeszoldség, H . . . . s ,
alpogacsa , Banan Husgombdc, Alma  pulyka apréhus, Korte
(00480) Narancs
Gyerm ek (1-3 Energia: 324,66 Kcal / 1 357,08 Kj Energia: 339,03 Kcal / 1 417,15 K| Energia: 354,47 Kcal / 1 481,68 Kj Energia: 326,80 Kcal / 1 366,02 Kj
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,21 g 12,57 g 442 g 18,30 g 5309 0,58 ¢ 13,40 g 6,70 g 1439 15,51 g 9,299 2,959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,419 0,00 g 085¢g 53,59 g 0,00 g 0,539 59,39 g 14,99 g 0,54 g 4545 g 0,00 g 0279
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I S T N T

5/

Ebéd

Uzsonna

Gyermek (1-3
év)

c0sso

Tej, Tavaszi
Tejeskavé, Parizsi  felvagott, Trappista
krém, Kifli, Retek sajt, Margarin, Kifli,

Tej, Vajkrém natur,
Teljeskiorlési
zsOmle, Lilahagyma

Tej, Turdkrém
gyumolcsos,
Teljeskiorlést zsomle

Karalabé
(00480) Energia: 124,94 Kcal / 522,25 Kj Energia: 224,97 Kcal / 940,37 Kj Energia: 278,65 Kcal / 1 164,76 Kj Energia: 166,71 Kcal / 696,85 Kj
Gyerm ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 7,669 7,339 4,109 9,039 9,899 4,12¢g 14,509 16,399 7879 11,58 ¢ 7,369 3,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19,46 g 1,209 0,399 27,03 g 6,99 g 0,799 21,43¢g 0,00 g 1,249 25,889 6,759 0,409

(SO0, wO®
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