Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.
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Tej , Zala felvagott,

Trappista sajt Tej, Parizsi,
Tej , Virsli, Kifli, ppista sajt, o Margarin,
Margarin, Tej, Vaj, Kifli, Retek P
Uborka Telieskidrlésii kenvér Teljeski6rlési
J Paradicsom yer, zsomle, Lilahagyma
(00480)
Regge“ Gyermek (1_3 Energia: 182,21 Kcal / 761,64 Kj Energia: 233,83 Kcal / 977,41 Kj Energia: 192,47 Kcal / 804,52 K] Energia: 170,17 Kcal / 711,31 Kj
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,06 g 7,36 g 3,48 ¢ 15,519 16,84 g 7,429 7,249 9,26 g 4,70 g 9,28 ¢ 11,469 4929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
19,72 g 0,009 0,779 27,86 g 0,00 g 1379 19,81 ¢ 0,00 g 0419 19,379 1,209 0,799
AOIO) NN,
Gyumodlcstea mézzel Gyumodlcslé Gyumodlcslé Limonadé
(00480) Energia: 33,98 Kcal / 142,04 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 21,70 Kcal / 90,71 Kj
Ti26rai Gyer m ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 0,059 0,00 g 0,009 0,11¢g 0,009 0,00 g 0,11¢g 0,009 0,00 g 0,01¢g 0,00 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
8,34g 8,10¢g 0,00g 1,95¢g 1,629 0,01g 1,95¢g 1,629 0,01g 527¢g 500g 0,009
Iy Paradicsomos . )
Almafézelek , burgonyaf6zelék Rakott zdldbab Zoldborsos
Sajtfelfujt , ) : ’ " '’ sertésragu, Tarhonya
Huspuding , Korte ) .
(00480) Zabpelyhes keksz Mandarin koret bolcsi, Aima
Ebéd Gyermek (1-3
éV) Energia: 496,73 Kcal / 2 076,33 Kj Energia: 378,60 Kcal / 1 582,55 Kj Energia: 279,31 Kcal / 1 167,52 Kj Energia: 413,58 Kcal / 1 728,76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,70 g 21579 9,23 ¢ 16,779 9,819 2619 14,759 8,63 ¢ 2,48 g 21,499 12,079 221¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55,05 g 11,60 g 1,029 54,66 g 11,99 g 0,779 34,97 g 0,009 0,16¢g 53,83 g 0,00g 0,52¢g
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Ebéd

Uzsonna

Gyermek (1-3
év)

o0ico)

: , Tej, Tavaszi
Tej , Margarin, .y f Duix , . .
"y tarékrém, Zsemle, Kakao, Brios Tej , Kakaos csiga
Zsemle, Karalabé . X
Sargarépa
(00480) Energia: 211,87 Kcal / 885,62 Kj Energia: 216,53 Kcal / 905,10 Kj Energia: 317,62 Kcal / 1 327,65 K] Energia: 338,28 Kcal / 1 414,01 K]
Gyerm ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) 8,66 g 9,21g 3,499 11,07 g 6,619 3249 10,51 g 9,13 g 438¢ 10,25 g 14,65 g 6,799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26,83 g 0,009 0,749 27,899 0,00 g 0,729 47,629 14,73 g 0,629 40,55 g 12,00 g 048¢g

Elelmezésvezetd Bolcsbdevezetd Bolcsbdeorvos

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!



