Heti étlap 2024.04.08. - 2024.04.12.
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Tej , Sajtkrém, Tej , Zala felvagott,

Gyumodlcs joghurt, Tej , TOkmagkrém,

snidlinges Tej , Margarin, Méz 2 o Trappista sajt
nafinges , | 5 gann, ez, Magyaros vajkrém , Teljeskiorlési bpIS A
Teljeskiorlési Félbarna kenyér Kifli. Paradicsom zs6mle, Sargarépa Margarin, Kifli,
zsOmle, Uborka ’ ’ Uborka
(00480) Energia: 168,44 Kcal / 704,08 K] Energia: 234,25 Kcal / 979,17 Kj Energia: 255,51 Kcal / 1 068,03 Kj Energia: 118,48 Kcal / 495,25 Kj Energia: 263,97 Kcal / 1 103,39 K]
Gyermek (1'3 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ev) 8,549 12,23 g 6,899 9,05¢ 8,80 g 3549 7,879 9,17 g 4,74 g 7,839 8,579 3369 13,69 g 15,77 g 7,249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18,40 g 0,00 g 0,649 32,949 4,059 1,03 g 34,81g 12,999 0,70g 19,349 0,00 g 0,50 g 20,04 g 0,00 g 1,199
|
Gyumodlcslé Gyumadlcslé Gyumodlcslé Gyumdlcstea Gyumdlcslé
(00480) Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 21,34 Kcal / 89,20 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj
Gyer m ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 0,11¢g 0,00 g 0,00 g 0,11¢g 0,00 g 0,00 g 0,11¢g 0,00 g 0,00 g 0,01g 0,00 g 0,00 g 0,119 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1,95¢g 162g 0,019 1,959 1,629 001g 1,959 1,629 0,019 5249 5,009 0,00 g 1,959 1629 001g
Mexikéi sertés Csdbensult Vadas (f6zelék : . a2
. ) . i . ( . ,) ’ Rakott csirkemell , Zoldbabf6zelék,
tokany, Tészta koret , vegyeszoldség, Parolt sertéshus, . PR
. \ - Burgonyapure , Alma  Majfelfujt, Narancs
(00480) Mandarin Banan Korte
Gyermek (1'3 Energia: 358,71 Kcal / 1 499,41 K Energia: 392,36 Kcal / 1 640,06 Kj Energia: 273,08 Kcal / 1 141,47 Kj Energia: 429,86 Kcal / 1 796,81 K] Energia: 268,66 Kcal / 1 123,00 Kj
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,20 g 9,859 1,96 g 21979 12,49 g 442g 13,20 g 8,17 g 2,729 27,299 14,31 g 6,809 16,44 g 8,10g 2409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4834 g 0,00 g 0,649 46,96 g 0,00 g 0,90 g 36,08 g 3,009 043g 46,60 g 0,00 g 0,769 34,319 0,00 g 0,359
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év)
Tej , Hazi halkrém, Tej , K6rozott turo, Tej, Tei .y .
il . fa ejeskave, Vaj, . .
Zsemle, Csemege Teljeski6rlési Szarnyasmajkrém, Zsemle. Paradicsom Kakad, Kuglof
uborka zsOmle, Retek Zsemle, Retek ’
Energia: 247,11 Kcal / 1 032,92 K] Energia: 135,22 Kcal / 565,22 Kj Energia: 213,24 Kcal / 891,34 K] Energia: 258,03 Kcal / 1 078,57 K] Energia: 265,56 Kcal / 1 110,04 Kj
(00480) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gyerm ek (1_3 12,519 9,96 g 3,939 10,13 g 8,259 3,76 9 10,96 g 7,169 3,349 8,479 991¢g 4,739 9,48 g 8,109 4,199
éV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28,949 0,009 1,289 19,24 g 0,00 g 0,659 28,90 g 0,00g 0,80 g 33,449 6,99 g 0,659 38,36 g 10,99 g 0,199
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