Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.
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Reggeli

Tizorai

Ebéd

Tej, Trapistakrém Tej , Parizsi . . ) N , .
€, lrap ’ ), " . Tej, Sonkakrém ,  Kakad, Vaj, Félbarna Tej, Lekvar,
Fott tojas , Zsemle, Margarin, Kifli Kifli, Paradicsom kenyér, Karalabé Félbarna kenyér
Paradicsom Zoldpaprika ' ’
(00480) Energia: 358,20 Kcal / 1 497,28 Kj Energia: 220,81 Kcal / 922,99 Kj Energia: 196,96 Kcal / 823,29 Kj Energia: 286,75 Kcal / 1 198,62 Kj Energia: 208,06 Kcal / 869,69 Kj
Gyermek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 19,38¢g 18,93 ¢g 8,12¢g 9,02 ¢g 11,33 ¢ 4,509 10,58 g 9,659 3,849 9,839 10,67 g 5369 9,10¢g 4,609 2,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26,819 0,009 1,33¢g 20,00 g 0,00 g 0,78 g 20,23 g 0,00 g 0,61g 374749 6,999 1,009 33,679 4,16 g 098¢
() 9 9 (L) 2 (L) () () 9 9 9 L) (L)
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Limonadé Gyumolcslé Gyumolcstea Limonadé Gyumolcslé
(00480) Energia: 34,34 Kcal / 143,54 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 21,34 Kcal / 89,20 Kj Energia: 21,70 Kcal / 90,71 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj
Gyer m ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 0,059 0,00g 0,009 0,11g 0,00g 0,00g 0,01g 0,009 0,009 0,01g 0,009 0,009 0,11g 0,00g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
8,38¢g 8,10g 0,00 g 1959 1,629 0,01g 52449 5,00 g 0,00 g 52749 5,00 g 0,009 195¢g 1629 0,01g
[ ] |
Almafézelék , Parolt ; A1 4 . e 414
se rtéshu’s Spanyol rakott Zoldborso6fozelék , Rakott brokkoli , Céklafézelék,
’ burgonya, Narancs = Huspuding , Banan Alma Sajtropogos , Korte
Zabpelyhes keksz gonya, P 9 JIropogos ,
Energia: 373,39 Kcal / 1 560,77 Kj Energia: 386,13 Kcal / 1 614,02 Kj Energia: 431,42 Kcal / 1 803,34 Kj Energia: 298,42 Kcal / 1 247,40 K Energia: 350,46 Kcal / 1 464,92 Kj
(00480) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gyerm ek (1_3 15,59 ¢ 14,01g 4,48¢g 21,43 ¢ 15,659 6,279 24,68 g 9,95¢g 3,609 20,249 13,249 5409 13,649 13,24 ¢ 6,359
éV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45,86 g 13,05¢g 0,33¢g 38,189 0,00 g 0,699 59,67 g 5,00 g 0,33¢g 2391g 0,009 0,529 43,284 0,009 1,279
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Uzsonna
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Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

Vanilias tej, Dids

Tej, Avokadokrém,  Tej, Brokkolikrém, Tej, Tojaskrém, sajtkrém,
Teljeskiorlési Félbarna kenyér, Tej, Vajas pogacsa Zsemle, Jégcsap Teljeskiérliési
zsOmle, Sargarépa Lilahagyma retek zsOmle, Jégcsap
retek
(00480) Energia: 123,09 Kcal / 514,52 K] Energia: 243,21 Kcal / 1 016,62 Kj Energia: 288,43 Kcal / 1 205,64 Kj Energia: 232,19 Kcal / 970,55 Kj Energia: 197,80 Kcal / 826,80 Kj
Gyermek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

éV) 8,06 g 9,76 g 3,389 9,78 g 8,40 g 3,299 8,859 13,909 6,53 g 11,189 10,199 3,73 ¢ 8,959 13,379 7179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21,58 g 0,009 0,539 31,799 1,209 0,99 g 31,25¢g 0,659 1,16 g 26,01 g 0,00 g 0,789 22,73 g 4,009 0,66 g
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