Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.
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Tej , Gépsonka,

: Tej, : .
. . . Karamell, Tavaszi s Trappista sajt,
Tej , Méz, Margarin, o Napraforgokrém, :
iy tarékrem, Zsemle, } . Margarin,
Kifli . s Félbarna kenyér, U S i
Sargarépa Retek Teljeskiorlési kenyér,
(00480) Uborka
Regge“ Gyermek (1_3 Energia: 178,17 Kcal / 744,75 Kj Energia: 248,65 Kcal / 1 039,36 Kj Energia: 222,64 Kcal / 930,64 Kj Energia: 192,07 Kcal / 802,85 Kj
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,019 7,849 3,289 11,07 g 6,619 3,249 9,49 ¢ 8,619 3,409 16,56 g 13,50 g 6,30 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
22,61g 3249 043¢ 35,88 g 7,99 ¢ 0,729 29,45¢g 0,00 g 1,059 27,36 g 0,00 g 115¢g
(D 0 L L) () (D 2 (D D 2 0 L
o0
010 QW) WO @DOW
Gyumodlcstea Limonadé Gyumodlcslé Gyumadlcslé
(00480) Energia: 21,34 Kcal / 89,20 Kj Energia: 34,34 Kcal / 143,54 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj
Ti26rai Gyer m ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 0,01g 0,00 g 0,009 0,059 0,009 0,00 g 0,11¢g 0,009 0,00 g 0,11 ¢ 0,00 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5244 500g 0,00g 8,38 ¢ 8,10¢g 0,00g 1,95¢g 1,629 0,01g 1,95¢g 1,62 g 0,01g
|
Zoldborsoés « . . . . 1k , -
sertésragu. Parolt Csébensdlt karfiol ~ Soskaf6zelék, Sajtos  Rakott burg virslivel ,
gy, sertéshussal, Banan omlett, Mandarin Korte
(00480) bulgur, Alma
Ebéd Gyerm ek (1-3 Energia: 330,00 Kcal / 1 379,40 Kj  Energia: 391,59 Kcal / 1 636,85 Kj  Energia: 392,84 Kcal / 1 642,07 Kj  Energia: 385,58 Kcal / 1 611,72 K
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,999 7,249 1,579 20,36 g 13,98 g 5,289 17,76 g 16,199 6,64 g 15,359 16,67 g 6,20 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
48,76 g 0,00g 0,23g 4521 g 0,009 0,609 41,74 g 17,98 g 0,73¢g 42.41¢g 0,00g 117 g
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Ebéd

Uzsonna

Gyermek (1-3
év)

| pentek

Kakad, Tavaszi Tej , Paradicsomos

. ; . Lk flszeres halkrém Tej , Magyaros
felvagott, Trappista  Tej, Mogyordkrém , T ], Miagyarq
. : : . Teljeskiorlesi vajkrém , Kifli,
sajt, Margarin, Felbarna kenyer s mle, Kaliforniai Z6ldhagyma
Zsemle, Paradicsom Lo
paprika
(00480) Energia: 322,23 Kcal / 1 346,92 Kj Energia: 199,41 Kcal / 833,53 Kj Energia: 127,58 Kcal / 533,28 K] Energia: 172,95 Kcal / 722,93 Kj
Gyerm ek ( 1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 14,52 g 15,359 7,079 9,67 ¢ 7,70 g 2,98 ¢ 10,059 7,809 3,099 7,239 7,159 3,689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,059 6,99 g 1,349 34,579 4,809 1,119 19,06 g 0,00 g 0,51¢g 19,78 g 0,00 g 0,38 ¢
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!



