Heti étlap 2024.04.29. - 2024.05.03.

I S T

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Tej , Sajtkrém, Karamell,
Tej, Turdkrém dids- zoldfliszeres, Kakad, Vaj, Fétt Toékmagkrém,
barackos, Zsemle Teljeskibrlési tojas , Kifli, Uborka = Trappista sajt, Kifli,
zsOmle, Karalabé Sargarépa
Energia: 237,82 Kcal / 994,09 Kj Energia: 173,77 Kcal / 726,36 Kj Energia: 298,68 Kcal / 1 248,48 K] Energia: 279,61 Kcal / 1 168,77 Kj
(00480) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Gyerm ek (1'3 11,81 g 7,499 3,56 g 8,76 g 12,259 6,899 12,97 g 15,19¢ 6,53 ¢ 13,11 g 14,02 g 6,959
éV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

30,529 388¢g 0,66 g 19,44 g 0,00g 0,66 g 27,1549 6,99 g 0,539 29,349 7,999 097¢g

G

Gyumodlcslé GyUmodlcstea mézzel Limonadé Gyumodlcslé
(00480) Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 33,98 Kcal / 142,04 Kj Energia: 34,34 Kcal / 143,54 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj
Gyer m ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 0,11g 0,009 0,00 g 0,059 0,009 0,009 0,059 0,00 g 0,00 g 011g 0,009 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1,959 1,629 001lg 8,34¢g 8,109 0,009 8,38¢g 8,10¢g 0,00 g 1,959 1,629 0,01g
I
Sargarépafézelék . PRy . . a s
>argarep . ... Rakott kelkaposzta, Tokfézelék , Lecsos Finomf6zelék ,
Koményes sertéssult o . .
| Narancs pulyka aprohus, Alma Halpogacsa , Banan
(00480) , Alma
Gyerm ek (1-3 Energia: 280,61 Kcal / 1 172,95Kj  Energia: 294,44 Kcal / 1 230,76 Kj  Energia: 301,84 Kcal / 1 261,69 Kj  Energia: 334,44 Kcal / 1 397,96 Kj
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,999 9,129 2,469 17,809 9,36 ¢g 3349 15,53 g 8,46 g 2,849 18,27 g 3679 0,98 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,69 ¢ 5,00 g 0,829 33,729 0,009 0,26 g 40,87 g 0,009 0,26 g 56,159 5,00 g 0,849



Heti étlap 2024.04.29. - 2024.05.03.
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Uzsonna

T
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Tej , Gépsonka Tej, e 1
), 5€p L . J A Tej , Parizsi krém,
Trappista sajt, . . . Szarnyashuskrém R ,
. o Tej, Sajtos pogacsa | ._. . .. Teljeski6rlésl kenyér,
Margarin, Kifli, hazi, Trappista sajt, Retek
Paradicsom Zsemle, Zoldpaprika
(00480) Energia: 238,16 Kcal / 995,51 Kj Energia: 404,35 Kcal / 1 690,18 Kj Energia: 273,46 Kcal / 1 143,06 Kj Energia: 141,34 Kcal / 590,80 Kj
Gyerm ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
eV) 13,35¢ 13,16 g 5829 15,79 g 18,13 g 7599 16,38 g 12.21g 5839 10,83 ¢ 10,24 g 410g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20,409 0,009 0,869 44,17 g 0,109 0,56 g 26,56 ¢ 0,009 1,089 27,199 0,009 0,97 ¢
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!



