Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.
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Tej, Zala felvagott,

. . Kakad, Kérozott turd . Tej, Vaj, . .
Tej , Medve satjt, g P Margarin, 18, Ve, Tej, Lekvar,
A Félbarna kenyér, RPN . Teljeskiorlési . .
natur, Kifli, Retek - : Teljeski6rlést kenyér, - Félbarna kenyér
Zoldpaprika L. zsOmle, Uborka
Karalabé
(00480) Energia: 208,24 Kcal / 870,44 K] Energia: 274,03 Kcal / 1 145,45 K] Energia: 154,88 Kcal / 647,40 Kj Energia: 143,61 Kcal / 600,29 Kj Energia: 204,52 Kcal / 854,89 Kj
Gyermek (1'3 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ev) 10,56 g 9,36 g 5309 12,28 g 8,81g 4,10g 11,57 g 11,22 g 435¢g 7464 10,13 g 5029 9,089 4,609 2,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20,199 0,00 g 097¢g 37,819 6,99 g 1,20 g 28,19 g 0,00g 1,02 g 18,02 g 0,00 g 040g 32,479 312¢g 0,989

Reggeli :
C oo e o 1€), Zala felvagott - -
: . Kakad, Kérozott turd ’ . ’ Tej, Va , .
Tej , Medve saft, Félbz’arna kenyér ’ Margarin, Teljeéléiérlcjé’s(] Tej, Lekvar,
natur, Kifli, Retek - .2~ Teljeski6rlési kenyeér - Félbarna kenyér
Zoldpaprika s ’ zsOmle, Uborka
bap Karalabé ’
(00600) Energia: 208,24 Kcal / 870,44 K] Energia: 274,03 Kcal / 1 145,45 Kj Energia: 154,88 Kcal / 647,40 Kj Energia: 143,61 Kcal / 600,29 Kj Energia: 204,52 Kcal / 854,89 Kj
Gyermek 0_18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
hO 10,56 g 9,36 g 5,309 12,28 g 8,81¢g 4,109 11,579 11,22 g 4,359 7,46 g 10,139 5,02 ¢ 9,08 ¢g 4,609 2,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20,19 g 0,009 0,97 g 3781g 6,99 g 1,209 28,199 0,00 g 1,029 18,02 g 0,009 0,40 g 3247¢g 3129 098¢
@
|
Gyumodlcstea Limonadé Gyumodlcslé Gyumodlcslé Gyumodlcslé
(00480) Energia: 21,34 Kcal / 89,20 Kj Energia: 34,34 Kcal / 143,54 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 K| Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj
Ti26rai Gyer m ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 0,019 0,00 g 0,00 g 0,059 0,00 g 0,00 g 0,11g 0,00 g 0,00 g 0,119 0,009 0,009 0,11¢g 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
5249 5,00 g 0,00 g 8,38 ¢ 8,10 g 0,00 g 1,95¢9 1,629 0,01g 1959 1629 0,01g 1959 1629 0,019
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Banan, Keksz daralt Alma, Keksz daralt =~ Alma, Keksz daralt Banan, Keksz daralt Banan, Keksz daralt

Energia: 157,32 Kcal / 657,60 Kj Energia: 94,16 Kcal / 393,59 Kj Energia: 94,16 Kcal / 393,59 Kj Energia: 157,32 Kcal / 657,60 Kj Energia: 157,32 Kcal / 657,60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00600) 3,16 g 0,519 0,06 g 2,359 0,78 ¢ 0,06 g 2,35¢9 0,78 g 0,06 g 3,16 g 0,51¢g 0,06 g 3,16 g 0,519 0,06 g
. . . Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
Tizorai Gyermek 0-18
34,479 2,009 0,06 g 18999 2,009 0,029 18999 2,009 0,02 g 34,479 2,009 0,06 g 3447g 2,009 0,06 g
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Vadas (f6zelék) ,

Almafézelék , Mexikoi halragu .. e 1x n . .
. ) N , g Zoldborsoéfézelék ,  Csébenstilt brokkoli, . e
Sajtropogos bolcs, Tészta koret . 1 Parolt sertéshus,
. - . Huskrokett , Alma Sz616 .
Sargarépagolyo Narancs Banan
Energia: 549,14 Kcal / 2 295,41 Kj Energia: 314,66 Kcal / 1 315,28 Kj Energia: 390,02 Kcal / 1 630,28 Kj Energia: 361,06 Kcal / 1 509,23 Kj Energia: 319,86 Kcal / 1 337,01 Kj
(00480) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Gyerm ek (1_3 18,92 g 22,26 g 9,879 15914 7,459 0,82¢g 23,799 10,219 3,609 21,349 13,549 5,389 14,0149 7,999 2,729
éV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67,229 14,24 g 1,129 44,94 g 0,029 0,679 49,71 g 5,00 g 0,429 37,279 0,00 g 0,53 ¢ 47,06 g 3,009 0,47 g

|
Ebéd

Almafézelék , N e 1 pn 1 v 1
. . . a1 Zo6ldborsofézelék , Brokkolif6zelék, Vadas (f6zelék) ,
Sajtropogos Finomf6zelék , . . . . e
. . . . s Huskrokett , Parolt csirkemell , Parolt sertéshus,
00600 Sargarépagolydé, Rostonhal , Limonadé Gviimalcslé Gviiméloslé Gvimaleslé
( ) Gyumdlcstea y y y
Gyermek 0-18
h() Energia: 570,48 Kcal / 2 384,61 K Energia: 269,80 Kcal / 1 127,76 Kj Energia: 446,42 Kcal / 1 866,04 Kj Energia: 325,83 Kcal / 1 361,97 K Energia: 313,10 Kcal / 1 308,76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,93 g 22,26 g 9,879 15,24 g 5539 1,18 ¢ 23549 9,859 3,609 19,49 g 511g 1,299 12,959 7,909 2,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
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72469  1924g  112g 39,149 13109 0569 45,36 g 6629  042g 30,15 g 1629  019g 27,23 ¢ 4629 043¢

VO® ®

Tej , Pulykahuskrém,

Tej, Cukkinikrém , Tej, Tojaskrém, Kifli, Tej, Vajkrém natur, Tei  Kualof Trappista sajt,
Zsemle, Sargarépa Zoldhagyma Kifli, Lilahagyma 1. RUg Teljeski6rlési
zsomle, Paradicsom
Energia: 238,11 Kcal / 995,30 Kj Energia: 195,46 Kcal / 817,02 Kj Energia: 183,37 Kcal / 766,49 Kj Energia: 231,20 Kcal / 966,42 Kj Energia: 194,24 Kcal / 811,92 Kj
(00480) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gyermek (1-3 8,86 g 9,77¢ 2,92 9,76 g 9,55 g 3,71g 7429 7,56 g 432g 9,11g 7,679 3,94 g 16219  12,41g 6,06 g
éV) Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,369 0,00 g 0,73 g 1978g 0,00 g 0,499 21179 1,209 0,38 ¢ 31,169 4,009 0,199 1960g 0,00 g 0,84 ¢
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Uzsonna

Almafézelék , Salt Finomfézelék , F6tt  Zoldborsofézelék , Brokkolifézelék, Vadas (f6zelék) ,
virsli tojas Medve sajt, natur Trappista sajt Pulyka porkolt
Energia: 293,04 Kcal / 1 224,91 K] Energia: 218,66 Kcal / 914,00 Kj Energia: 269,84 Kcal / 1 127,93 K] Energia: 259,42 Kcal / 1 084,38 K] Energia: 278,07 Kcal / 1 162,33 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00600) 11,19g 15499 532g 12,67 g 6,60 g 2,07g 15,81 g 782 ¢ 424 g 16,36 g 8,959 5349 14,73 g 12,08 g 2,859
Gyermek 0-18 = szennidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrét Cukor S6
hoé 26,56 g 3,009 1,359 26,69 g 5,00 g 0,589 3348¢g 5,00 g 0,679 2791g 0,00 g 0,71g 28,159 3,009 0,839
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