Heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

I O S T S T
| |

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Tej, Tavaszi

Tej, Sajtkrém, natur, Gyumadlcs joghurt, felvagott, Margarin,

Tej , Pizzakrém, Tej , Gépsonka,

Teljeskitrlésl kenyer Margarin, Kifli i Félbarna kenyér e
! . yer, 9 ', : Teljeskiorlési . enyer, Margarin, Kifli, Retek
Paradicsom Sargarépa ; ) Sargarépa
zsOmle, Paradicsom
(00480) Energia: 170,47 Kcal / 712,56 K] Energia: 268,63 Kcal / 1 122,87 K] Energia: 150,35 Kcal / 628,46 K] Energia: 257,26 Kcal / 1 075,35 K] Energia: 241,47 Kcal / 1 009,34 Kj
Gyermek (1'3 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ev) 10,10 g 12,43 g 6,90 g 7,729 10,17 g 433¢g 9,009 11,64 g 4,48¢g 10,43 g 7,689 2,799 12,32 g 11,03 g 4,599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,90 g 0,009 0,809 35,499 12,99 ¢ 0,82¢g 18,859 0,00 g 0,749 36,69 g 2,009 1,209 22,52 ¢ 0,00 g 0,70g
|
Gyumodlcslé Limonadé Gyumodlcslé Gyumadlcslé Gyumolcstea mézzel
(00480) Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 34,34 Kcal / 143,54 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 88,07 Kcal / 368,13 Kj Energia: 33,98 Kcal / 142,04 Kj
Gyer m ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 0,11¢g 0,00 g 0,00 g 0,059 0,00 g 0,00 g 0,11¢g 0,00 g 0,00 g 0,83 ¢g 0,519 0,18 g 0,059 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1959 1629 0,01g 8,38 ¢ 8,10¢g 0,00 g 1,959 1,629 0,01g 18,62 ¢g 17,13 g 0,049 8,34¢g 8,10¢g 0,009
« N Vegyes
Csbébensult . . vegyes e s . L em s
vegyeszoldség Turoval rakott gyumolcsfbézelék, Karfiolf6zelék , Sult Kelbimbo f6zelék,
oo ’ burgonya , Alma Natur sertésszelet,  csirkecomb , Sz616 Halkrokett, Korte
(00480) Gorogdinnye Banan
Gyermek (1-3
éV) Energia: 315,40 Kcal / 1 318,37 K] Energia: 332,19 Kcal / 1 388,55 Kj Energia: 359,20 Kcal / 1 501,46 Kj Energia: 286,74 Kcal / 1 198,57 Kj Energia: 432,44 Kcal / 1 807,60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,129 12,57 g 4,42 ¢ 13,83 g 10,959 4,029 14,96 g 9,809 2,739 16,25 g 7,229 1,759 23,369 8,84 ¢ 1929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,619 0,009 0,859 43,389 0,00 g 0,18 ¢ 61,87 g 12,999 0,23 ¢g 38,21¢g 0,009 0,209 64,00 g 0,01g 0,689
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Kakad, Magyaros Tej , Padlizsankrém, Tej , Medve saijt, Tej , Tavaszi
vajkrém , Zsemle, Tej, Vajas pogacsa  Félbarna kenyér, sonkas, Fétt tojas , tarékrém, Zsemle,
Uborka Lilahagyma Kifli, Karalabé Uborka
Energia: 247,27 Kcal / 1 033,59 Kj Energia: 288,43 Kcal / 1 205,64 Kj Energia: 248,66 Kcal / 1 039,40 Kj Energia: 218,82 Kcal / 914,67 Kj Energia: 210,84 Kcal / 881,31 Kj
(00480) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gyerm ek (1_3 9,00 g 8,629 4,159 8,859 13,909 6,539 9,509 9,339 3,409 16,98 g 15,439 7,299 11,03 g 6,59 g 3,239
éV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,13 g 6,99 g 0,66 g 31,259 0,659 1,16 g 31,36 g 1,209 0,98 g 21,479 0,00 g 1,259 26,619 0,00 g 0,679
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