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Reggeli

Tizorai

Ebéd
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év)
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év)

Tej , Tojasrantotta ,

Félbarna kenyér, Tej, Margarin, Kifli, = Tej, Dids sajtkrém,

Tej , Méz, Margarin,

Félbarna kenyér . Sargarépa Kifli, Retek
y Lilahagyma garep ’

Energia: 230,98 Kcal / 965,50 K] Energia: 323,19 Kcal / 1 350,93 Kj Energia: 173,12 Kcal / 723,64 K] Energia: 236,39 Kcal / 988,11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,059 8,809 3,549 16,36 g 13,609 5169 7,239 7,889 3,299 8,699 13,209 7,199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
32,13 ¢ 3,249 1,039 33,429 1,209 1,179 20,999 0,009 0,499 20,429 0,009 0,659

Gyumodlcslé Gyumolcstea mézzel Gyumodlcslé Gyumodlcslé

Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 33,98 Kcal / 142,04 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,11g 0,00g 0,009 0,05¢ 0,00g 0,00g 0,11g 0,009 0,009 01l1g 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
1959 1629 0,01g 8,34¢g 8,109 0,009 1,959 1,629 0,019 19¢g 1629 0,01g

Tokf6zelék | Sertés Iio'dborséﬁ ’ >
porkolt, Szols  Pulykaragu, Paro LTIORYe,

rizs, Sargadinnye Gorogdinnye

Energia: 307,23 Kcal / 1 284,22 K] Energia: 335,07 Kcal / 1 400,59 Kj Energia: 407,72 Kcal / 1 704,27 K] Energia: 376,87 Kcal / 1 575,32 K

Parajfézelék , Sajtos Spanyol rakott

omlett, Banan

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,44 g 10,17 g 2,66 g 16,95 g 6,619 1,10g 20,73 g 16,22 g 6,949 21,34 g 15,65 g 6,279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,299 0,009 031lg 52,26 g 0,00 g 0,23 g 43,889 0,00 g 0,86 g 36,38 g 0,009 0,69 g
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Tej , Parizsi,

Vanilias tej, Pulyka

Trappista sajt, . I . , Tej , Hazi majas,
bpista Sa Tej, Vajkrém natur, felvagott, Margarin, ], Hazl maja
Margarin, . TR Teljeski6rlési
AR Zsemle, Paradicsom Teljeskiorlési i
Teljeskiériésdi - zsomle, Uborka
zsOmle, Paradicsom zsomle, Uborka
(00480) !
Uzsonna Gyerm ek (1_3 Energia: 202,58 Kcal / 846,78 Kj Energia: 214,94 Kcal / 898,45 Kj Energia: 145,43 Kcal / 607,90 Kj Energia: 142,96 Kcal / 597,57 Kj
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,409 15,00 g 6,98 g 8,63 ¢ 8,219 391¢ 10,00 g 8,459 3,409 11,609 8,80 g 3,55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18,759 0,009 1,149 26,39 g 0,009 0,659 22,659 4,009 0,779 19,65 g 0,00 g 0,59 g

(SO0,

Elelmezésvezetd Bolcsbdevezetd Bolcsbdeorvos

Az étlapvéaltoztatas jogat fenntartjuk!

5/



