Heti étlap 2024.05.27. - 2024.05.31.
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Reggeli

Tizorai

Ebéd

Tej , Tarékrém dids-

Tej, Mogyorokrém ,  Tej, Vaj, Zsemle, barackos. Félbarna Tej, Vajkrém natur,
Félbarna kenyér Uborka K " Kifli, Paradicsom
enyer
(00480) Energia: 199,41 Kcal / 833,53 Kj Energia: 256,29 Kcal / 1 071,29 Kj Energia: 251,52 Kcal / 1 051,35 Kj Energia: 179,83 Kcal / 751,69 Kj
Gyermek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 9,679 7709 2,989 10,15 g 11,19 g 543¢ 12,60 g 7129 3,619 7,389 7589 3,899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3457 g 4809 1119 28,459 0,00 g 0,729 33,9 g 3,88¢g 0,989 20,31g 0,00 g 0,38¢g
©) WOV B WOWVO W)
Limonadé Gyumolcslé Gyumodlcslé Gyumodlcslé
(00480) Energia: 34,34 Kcal / 143,54 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj
Gyer m ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
, 0,059 0,009 0,00 g 011g 0,009 0,009 0,11g 0,00 g 0,00 g 011g 0,009 0,00 g
eV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
8,38 g 8,109 0,00g 1,95¢ 1,629 0,01g 1,959 1629 0,01g 1,959 1,629 001g
]
CsSbensult karfiol b, ogicsom fozelek ,  Zoldbabfézelék, CsGbensdlt
sertéshussal, Hal . Bana B i feltét. Al sargarépa,
Nektarin alpogacsa , banan rassol reltet, Alma Gérbgdinnye
Energia: 336,37 Kcal / 1 406,03 Kj Energia: 375,05 Kcal / 1 567,71 Kj Energia: 241,05 Kcal / 1 007,59 Kj Energia: 293,55 Kcal / 1 227,04 K]
(00480) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gyerm ek (1_3 19,91¢g 14,29 g 533g 15,44 g 5269 0,609 14,76 g 10,04 g 2,869 18,66 g 12,14 g 4,69 g
- Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
ev) 31,619 0,00 g 0,54 g 65,69 g 14,99 g 0,86 g 25119 0,00g 0,13 g 26,46 g 0,00 g 089¢g
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Tej,
Szarnyashuskrém
hazi, Teljeskibrlési
zsOmle, Kaliforniai

Kakao, Sonkakrém ,
Trappista sajt,
Teljeskiorlési

zsomle, Zoldpaprika

Tej, Tojas, Margarin,

Kifli, Karalabé Tejeskave, Brios

(00480) paprika
Uzsonna Gyerm ek (1_3 Energia: 258,66 Kcal / 1 081,20 Kj Energia: 127,93 Kcal / 534,75 Kj Energia: 250,59 Kcal / 1 047,47 Kj Energia: 312,25 Kcal / 1 305,21 K]
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,819 13,389 4,719 11,23 g 7,539 3,119 16,799 15,899 7,639 10,16 g 8,70 g 4,13 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20,999 0,009 061g 18,559 0,009 0,46 g 25,86 g 6,999 1119 47,619 14,73 g 0,629
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Az étlapvéaltoztatas jogat fenntartjuk!
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