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Tej , Magyaros Kakao,
R . Tejeskavé, Sajtkrém, L Tej , Medve sajt, Napraforgokrém,
Tej , Tokmagkrém, - - vajkrém , . . : .
o snidlinges , Kifli, o natur, Kifli, Trappista sajt,
Zsemle, Karalabé Teljeskiorlési . S
Uborka . < . Paradicsom Teljeski6rlési
zsOmle, Zoldpaprika 2sémle. Uborka
(00480) !
Regge“ Gyermek (1_3 Energia: 207,87 Kcal / 868,90 Kj Energia: 252,07 Kcal / 1 053,65 Kj Energia: 124,73 Kcal / 521,37 Kj Energia: 209,70 Kcal / 876,55 Kj Energia: 227,35 Kcal / 950,32 Kj
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,00 g 9,03 ¢ 3,399 8,30 ¢g 12,06 g 6,919 7,689 7,779 3,869 10,52 g 9,38 ¢ 531¢g 13,58 g 14,57 g 7,139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26,879 0,009 0,73 g 27,28 g 6,99 g 0,639 18,429 0,00 g 0,399 20,55 ¢ 0,009 0949 25,66 g 6,99 g 0,949
() (D) L) (L) L) 1) (L) () () (D) L) 1)
o
QW WO a0 010 Q10
Gyumodlcslé Limonadé Gyumodlcslé Limonadé Gyumdlcslé
(00480) Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 21,70 Kcal / 90,71 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 21,70 Kcal / 90,71 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj
Ti26rai Gyer m ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 0,119 0,00 g 0,009 0,01¢g 0,009 0,00 g 0,11¢g 0,009 0,00 g 0,01¢g 0,00 g 0,009 0,119 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
1,95¢g 1,629 0,01g 5279 5009 0,00g 1,95¢g 1,629 0,01g 527¢g 500g 0,009 1,959 1,629 0,01g
]
C Karfiolf6zelék , Burgonya f6zelék , ;
Kelbimbo csében . . e gony . Rakott zdldbab ,
siitve , Gorégdinnye Vitaminfelfujt, Alima Halszelet dios Vagdalt (Stefania) , Korte
’ y bundaban, Banan Alma
(00480) Energia: 314,68 Kcal / 1 315,36 Kj Energia: 309,48 Kcal / 1 293,63 Kj Energia: 358,43 Kcal / 1 498,24 Kj Energia: 338,97 Kcal / 1 416,89 Kj Energia: 278,83 Kcal / 1 165,51 Kj
Ebéd Gyermek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 21,799 1431 g 5,58 ¢ 22,929 12,719 4,929 18,23 g 9,74 ¢ 2,43 ¢ 16,52 g 8,87 ¢ 3,299 15,279 8,759 2,509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24,03 g 0,009 0,519 24,93 g 0,00 g 0,619 48,67 g 0,00 g 0,36 g 47,18 g 0,009 0,449 34,779 0,00 g 0,16 g
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Uzsonna

5/
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Tej, Tavaszi

felvagott, Trappista = . Tej, Tarokrém édes . L Tej , Tojaskrém,
sajt, Margarin, Tej , Sajtos pogacsa Zcemle Tej , Kakads csiga Zsemle. Z6ldhaavma

Teljeski6riés( ’ ! 9y

zsomle, Paradicsom

(00480) Energia: 202,12 Kcal / 844,86 Kj  Energia: 350,02 Kcal / 1 463,08 Kj  Energia: 255,30 Kcal / 1 067,15 Kj  Energia: 308,14 Kcal / 1 288,03 Kj Energia: 230,57 Kcal / 963,78 Kj
Gyermek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 13,16 g 15,16 g 6,97 g 14,259 16,00 g 7,269 12,56 g 7,829 3,92¢g 8,55¢g 13,259 6,03 g 11,019 10,18 g 3,739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19,08 g 0,00 g 1,09 g 36,999 0,10g 0,539 33,389 6,59 g 0,66 g 37,90 g 12,00 g 0429 25,86 g 0,00 g 0,76 g

Elelmezésvezetd Bolcsbdevezetd Bolcsbdeorvos

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!



