Heti étlap 2024.06.10. - 2024.06.14.
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Karamell, Sajtkrém,

. Tej, Trappista sajt, Kakao, Tavaszi 1 veen Tej,
Gyumolcs joghurt, Y NN o lx zoldflszeres, . _
Virsli. Kifli. Karalabé Fétt tojas , Vaj, Kifli, tarékrém, Zsemle, Teljeskiériési Szarnyasmajkrém,
’ ’ Uborka Sargarépa y . , Zsemle, Lilahagyma
zsbmle, Zoldpaprika

Energia: 263,22 Kcal / 1 100,26 Kj Energia: 331,48 Kcal / 1 385,59 K] Energia: 250,89 Kcal / 1 048,72 K] Energia: 202,13 Kcal / 844,90 Kj Energia: 188,10 Kcal / 786,26 Kj

X (00480) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reg g eli Gyerm ek (1'3 9,779 8,979 4,33¢g 18,14 g 19,58 g 9,45¢ 11,44 g 7,049 3,49¢ 8,58¢g 12,279 6,899 9,26 g 5769 3029
eV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3526 g 12,999 111g 20,289 0,00g 1,019 35,099 6,99 g 0,729 26,659 7,999 0,639 27,479 1,20 g 071g

Limonadé Limonadé Gyumodlcslé Gyumodlcslé Gyumodlcslé
(00480) Energia: 21,70 Kcal / 90,71 Kj Energia: 21,70 Kcal / 90,71 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj
Tiz()rai Gyer m ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 0,01g 0,009 0,00 g 001lg 0,009 0,009 0,11g 0,00 g 0,00 g 011g 0,009 0,00 g 011g 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5279 5009 0,00 g 5279 5,009 0,009 1959 1629 001lg 1,959 1,629 0,01g 1959 1629 001g
I |
Py . s . « . , Zoldbabfézelék Paradicsomos
Tokfézelék , Brassoi  Zoldségleves , Diés  Csébenstilt brokkoli, . , ,
] oo - . Lecsos csirkemaj , kaposzta , Vagdalt
feltét, Gérdgdinnye tészta, Alma Banan . :
(00480) Banan sajtos, Alma
Ebéd Gyerm ek (1-3 Energia: 313,78 Kcal / 1 311,60 Kj  Energia: 419,61 Kcal / 1 753,97 Kj  Energia: 363,39 Kcal / 1 518,97 Kj  Energia: 318,09 Kcal / 1 329,62 Kj  Energia: 362,76 Kcal / 1 516,34 K]
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,379 10,92 g 3,56 g 11,86 g 11,759 2,559 23,459 10,52 ¢ 4,329 19,619 7,929 2,489 18,93 ¢ 10,27 g 3,509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,659 0,00 g 0,259 65,79 g 15,019 0,509 42,80 g 0,009 0,57 ¢g 44,14 g 0,00 g 0,199 47,71 ¢ 11,999 1,299
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Ebéd

Uzsonna

5/

__ pentek

Tej, Pulykahuskrém, Tej, Zala felvagott,

Tej , Margarin e . i~ . . .

Zsemjle: Par%dics:om Teljeskiorlési Margarin, Kifli, Tej , Brids Tej , Gabonapehely

’ zsOmle, Paradicsom Zoldpaprika

(00480) Energia: 234,71 Kcal / 981,09 Kj Energia: 138,46 Kcal / 578,76 Kj Energia: 209,76 Kcal / 876,80 Kj Energia: 313,40 Kcal / 1 310,01 Kj Energia: 196,53 Kcal / 821,50 Kj

Gyerm ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 10,149 991¢ 4,07 g 12,059 8,199 3,38¢ 9,579 11,599 4,56 g 11,849 10,109 4,899 8,80 ¢g 6,00 g 3,129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28,90 g 0,009 0,76 g 19,36 g 0,00 g 0,489 20,06 g 0,00 g 0,82¢g 43,079 7,749 0,689 26,60 g 4,989 0,399

Elelmezésvezetd Bolcsbddevezetd Bolcsbddeorvos

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!



