I S T S ™

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.21.

Tej , Tokmagos

sajtkrém, Gyumolcs J’oghurt, Tej, M’edve. sajt, Tejeskavé, Vaj, Kifli, Tej, Mogyorokrém ,
) Napraforgokrém, sonkas, Kifli, oy . ; ,
Teljeski6riési x , . Karalabé Félbarna kenyér
Zsemle, Zoldpaprika Zoldhagyma

zsOmle, Uborka

(00480) Energia: 168,44 Kcal / 704,08 K] Energia: 285,62 Kcal / 1 193,89 K] Energia: 145,20 Kcal / 606,94 Kj Energia: 239,90 Kcal / 1 002,78 Kj Energia: 199,41 Kcal / 833,53 Kj
Gyermek (1'3 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ev) 8,88 ¢ 12,75¢ 6,98 g 9,19¢g 10,61 g 4209 11,17 g 10,59 g 6,059 7.45¢g 10,78 g 5429 9,679 7,709 298¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18,449 0,009 0,64 g 40,67 g 12,99 ¢ 1,02g 19,88 g 0,00 g 1,089 27,96 g 6,999 0419 34,57 g 4,809 1119
L) L) L) 0 L) (L) L) (L) (L) L) L) L) L) (L) (L)
foe @'
|
Gyumodlcslé Limonadé Limonadé Gyumadlcslé Gyumdlcslé
(00480) Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 21,70 Kcal / 90,71 Kj Energia: 34,34 Kcal / 143,54 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gyermek (1-3 ! ! ! ) !
éV) 0,11¢g 0,00 g 0,00 g 0,01g 0,00 g 0,00 g 0,059 0,00 g 0,00 g 0,11 ¢ 0,00 g 0,00 g 0,119 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1959 1629 0,01g 5279 5,00 g 0,00 g 8,389 8,10 g 0,00 g 1959 1629 0,01g 195¢g 1629 0,01g
Zoldborsofézelék , Brokkolif6zelék, Rakott csirkemell , , Finomfézelék ,
, : . n Rakott karfiol , ,
Natur csirkemell , Vagdalt (Stefania) , Burgonyapure , Gorégdinnye Panirozott halrudak ,
Alma Sz616 Banan Banan
(00480) Energia: 336,62 Kcal / 1 407,07 Kj Energia: 349,92 Kcal / 1 462,67 Kj Energia: 493,02 Kcal / 2 060,82 Kj Energia: 246,52 Kcal / 1 030,45 Kj Energia: 329,68 Kcal / 1 378,06 Kj
Gyermek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 24,07 g 554¢ 1,63 g 20,03 g 7,279 2,38¢g 28,10 g 14,04 g 6,80 g 1527 g 8,30 g 2,699 19,06 g 599¢g 1,329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46,65 g 5,009 0,20 g 49,90 g 0,00 g 0,399 62,08 g 0,00 g 0,80 ¢g 27,10g 0,009 0,159 48,95¢g 5,00 g 0,60 g



I S T S ™

Uzsonna

5/

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.21.

Tej , Parizsi,
Kakao, Fétt tojas , Tej , Gépsonka, Kakad, Margarin, Tei  Turékrém Trappista sajt,
Margarin, Félbarna Margarin, Kifli, Teljeskiorlési . JI S 7 | Margarin,
kenyér, Zoldpaprika Paradicsom zsOmle, Sargarépa gyumolcsos, ~semie Teljeski6rlési
zsomle, Paradicsom
(00480) Energia: 338,07 Kcal / 1 413,13 Kj Energia: 212,78 Kcal / 889,42 Kj Energia: 172,67 Kcal / 721,76 K] Energia: 256,46 Kcal / 1 072,00 Kj Energia: 222,41 Kcal / 929,67 Kj
Gyermek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 15,04 g 14,09 g 5,039 10,58 g 9,649 3,849 7,869 9,18 ¢ 3,719 12,579 7,829 392¢ 13,409 15,709 7179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36,93 ¢ 6,99 g 1,179 20,239 0,009 0,609 26,50 g 6,99 g 0,519 33,659 6,759 0,66 g 18,759 0,009 1,159
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Elelmezésvezetd Bolcsbdevezetd Bolcsbdeorvos

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!



