Heti étlap 2024.06.24. - 2024.06.28.
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Reggeli

Tizorai

Ebéd

Gyumadlcs joghurt, Tej , Gépsonka,

Tej, Vajkrém Tej, Trappista sajt, Tej, Pulyka o ;
o o ; . , Sajtkrém, natur, Margarin,
snidlinges, Kifli, Margarin, Zsemle, felvagott, Margarin, Telieskidrles Telieskidriésii kenveér
Paradicsom Sargarépa Kifli, Uborka €l . JesKI xenyer,
zsomle, Paradicsom Zoldpaprika
(00480) Energia: 179,83 Kcal / 751,69 K] Energia: 264,01 Kcal / 1 103,56 Kj Energia: 188,01 Kcal / 785,88 K] Energia: 246,15 Kcal / 1 028,91 K] Energia: 157,69 Kcal / 659,14 Kj
Gyermek (1'3 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ev) 7,389 75849 3,899 12,64 g 12,73 g 599¢g 9,744 8,98 ¢ 3,61g 9,039 13,849 7,759 12,44 g 10,02 g 381g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20,31 g 0,009 0,389 27,31¢g 0,00 g 1,12¢g 20,349 0,00 g 0,77 g 33,369 12,999 0,959 27,389 0,009 0,799
(L) LD L) a0 1) (L) (L) L2 () (D) (L) LD L2 1) (L)
00 DD WD DT 20T
|
Gyumodlcslé Limonadé Limonadé Gyumadlcslé Limonadé
(00480) Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 34,34 Kcal / 143,54 Kj Energia: 21,70 Kcal / 90,71 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 21,70 Kcal / 90,71 Kj
Gyer m ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 0,11g 0,009 0,00 g 0,05¢g 0,00 g 0,009 0,01g 0,00 g 0,00 g 0,11g 0,009 0,00 g 0,01lg 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1959 1629 0,01g 8,38 ¢ 8,10¢g 0,00 g 5279 5,00 g 0,00 g 1,959 1,629 0,01g 5279 5009 0,009
Mexikéi sertés Cukkinifézelék Meggyfézelék ; « .
. . . . ’ ggytozelex, Zoldbab csébenslilt, Spanyol rakott
tokany, Tészta koret , Lecsos pulyka Sajtropogos Alma burgonya, Nektarin
Gorogdinnye aprohus, Banan Gorogdinnye ya,
(00480) Energia: 344,52 Kcal / 1 440,09 Kj Energia: 382,86 Kcal / 1 600,35 Kj Energia: 445,46 Kcal / 1 862,02 Kj Energia: 297,27 Kcal / 1 242,59 K] Energia: 398,61 Kcal / 1 666,19 Kj
Gyermek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
P 18,02 g 9,76 g 1,96 g 16,74 g 10,43 g 2,669 15,71 g 14,78 g 6,96 g 19,14 g 12,73 g 525¢ 21,74 g 15,88 g 6,329
év)
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4537¢g 0,009 0,659 55,56 g 5,00 g 0,22¢g 60,46 g 12,799 1,049 25,649 0,009 34449 41,13 g 0,00 g 0,689
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Tej, Hazi halkrém, Tej, Fétt tojas , Vaj, Tej , Hazi majas,

Tej , Sajtos pogacsa. Kakad, Kuglof

Zsemle, Lilahagyma Kifli, Uborka Zsemle, Paradicsom
Energia: 252,28 Kcal / 1 054,53 K] Energia: 257,11 Kcal / 1 074,72 Kj Energia: 234,74 Kcal / 981,21 K Energia: 272,77 Kcal / 1 140,18 K Energia: 265,56 Kcal / 1 110,04 Kj
(00 4 8 O) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,63 g 9,96 g 4,379 12,609 13,96 g 5,899 12,599 9,28 ¢ 3,609 7,56 g 14,009 5,869 9,489 8,109 4,199
Uzsonna  Gyermek (1-3 o T T = = ;
L, Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
eV) 30,08 ¢ 1,209 0,809 19,96 g 0,009 0,539 27,889 0,009 0,849 21,439 0,009 0,96 ¢ 38,36 g 10,99 ¢ 0,199
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!



