Heti étlap 2024.01.15. - 2024.01.19.
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Tej,
Tejeskavé, Vaj, Tej , Tojasrantotta Szarnyasmajkrém, Gyumodlcs joghurt,  Tej, Vajkrém natur,
Teljeskibrlésl kenyeér, e ’ Trappista sajt, Napraforgokrém, Félbarna kenyér,
Kifli, Retek AR > ; .
Uborka Teljeskiorlési Zsemle, Zoldpaprika Jégcsap retek
(00480) zsomle, Retek
Regge“ Gyermek (1_3 Energia: 172,60 Kcal / 721,47 K Energia: 239,24 Kcal / 1 000,02 Kj Energia: 130,54 Kcal / 545,66 Kj Energia: 285,62 Kcal / 1 193,89 K] Energia: 227,17 Kcal / 949,57 Kj
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,04 g 10,31 g 5,029 12,62 g 11,949 3,899 11,049 8,119 4,33 ¢g 9,199 10,619 4,209 9,46 g 7,829 3,95¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,259 6,99 g 0,57 g 20,03 g 0,00 g 0,559 18,64 g 0,00 g 0,72 g 40,67 g 12,999 1,02g 29,47 ¢ 0,00 g 0,999
() (D) L) 1) (L) L2 (D (D) () ) (D) L) (L) L) 1) (L)
010 0100 AW QW) DWW
|
Gyumodlcslé Limonadé Gyumodlcslé Gyumdlcstea Gyumdlcslé
(00480) Energia: 88,07 Kcal / 368,13 Kj Energia: 34,34 Kcal / 143,54 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 21,34 Kcal / 89,20 Kj Energia: 88,07 Kcal / 368,13 Kj
TiZérai Gyer m ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 0,839 0,519 0,18 g 0,059 0,009 0,00 g 0,11¢g 0,009 0,00 g 0,01¢g 0,00 g 0,009 0,839 0,519 0,18 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
18,62 g 17,13 g 0,04¢ 8,38 ¢ 8,10¢g 0,00g 1,95¢g 1,629 0,01g 5244 500g 0,009 18,62 g 17,13 g 0,049
1 ]
. - P . g p Vegyes
Finomfézelék , Zoldborsoéfézelék , . _vegyes  en 12
. . gyumolcsfézelék, Spanyol rakott Karfiolf6zelék ,
Panirozott halrudak , Almas vagdalt, , . . , ..
B Natur csirkemell , burgonya, Alma Brassoi feltét, Korte
(00480) Banan Narancs gt g
. Sutétokgolyd
Ebéd Gyermek (1-3
éV) Energia: 329,68 Kcal / 1 378,06 Kj Energia: 376,81 Kcal / 1 575,07 Kj Energia: 356,18 Kcal / 1 488,83 Kj Energia: 380,17 Kcal / 1 589,11 Kj Energia: 286,22 Kcal / 1 196,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,06 g 599 ¢ 1,329 22,079 7,36 g 2,44 ¢ 18,03 g 8,63 ¢ 2,869 21,259 15,83 g 6,27 ¢ 16,36 g 9,36 g 2,499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48,95 g 500¢g 0,60 g 54,09 g 5009 0,58¢g 61,05 g 21,029 0,19¢g 36,83 g 0,00g 0,699 33,699 0,00g 0,19¢g
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Ebéd

Uzsonna

080, VOV
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Tej , Zala felvagott,

Tej, Turdkrém Kakao, . Tej tAVOk,adOS Tej , Tavaszi . Margarin, Trappista
AT tojaskrém, Félbarna felvagott, Margarin, . o
gyumolcsos, Zsemle Gabonapehely kenvér. Paradicsom Kifli. Uborka sajt, Teljeskiérlési
yer, ’ zsomle, Paradicsom
Energia: 286,60 Kcal / 1 197,99 Kj Energia: 200,75 Kcal / 839,14 Kj Energia: 246,02 Kcal / 1 028,36 Kj Energia: 221,42 Kcal / 925,54 Kj Energia: 227,19 Kcal / 949,65 Kj
(00480) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gyermek (1-3 14,27 g 9229  4,68¢g 747 503g  2,61g 11529  1036g  3,72g 874g  1145g  449g 13959  1596g 7,22
éV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36,309 6,759 0,729 31,159 11,979 0,339 30,329 0,009 1,06 g 20,08 g 0,009 0,749 18,8149 0,009 1,199

Elelmezésvezetd Bolcsbdevezetd Bolcsbdeorvos

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!



