Heti étlap 2024.07.29. - 2024.08.04.
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Tei Tej, Tavaszi
. ) Karamell, Tavaszi . felvagott, Margarin, Tej, Dios D )
Tej , Méz, i los Napraforgdkrém, ? ) o - Tej , Tékmagkrém,
Margarin, Kifli trokrem, Zsemle, Félbarna kenyér Trappista saft, sajtkrem, Kifl, Zsemle, Uborka
' Zoldpaprika Sar arépg ’ Zsemle, Uborka '
9 Paradicsom
Energia: 178,17 Kcal / 744,75 Kj Energia: 244,53 Kcal / 1 022,14 = Energia: 227,76 Kcal / 952,04 Kj Energia: 269,28 Kcal / 1 125,59  Energia: 235,82 Kcal / 985,73 Kj Energia: 202,54 Kcal / 846,62 Kj
Kj Kj
li (00480) Fehérje Zsir T.Zsirsav — " e . Fehérje Zsir T.Zsirsav o~ = =il . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
- ehérje sir .Zsirsav ehérje sir Zsirsav
Reggeli  Gyermek (1-3 ' .., 58 0490 8639 341g 8659 13209  719g 8789 90lg 3399
ev) 11,07g 663g 3239 12,76g 1351g 5939
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
22,61 3,24 0,43 30,63 0,00 1,08 20,32 0,00 0,63 25,83 0,00 0,71
E ’ 9 ageg 7999 0669 g g 9 26779 o000g 1229 9 9 9 9 g g
L) L) L) L) L) I Ll L) L) | L) Ll L) I L) L) L) | L) L) L) I |
. . ) .@ | i i ) . .
|
Gyumolcslé Limonadé Gyumolcslé Gyumolcstea Gyumolcslé Gyumolcslé
(00480) Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj  Energia: 34,34 Kcal / 143,54 Kj  Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 21,34 Kcal / 89,20 Kj  Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj  Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj
Tiz()rai Gyermek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 0,11g 0,009 0,009 0,059 0,009 0,009 0,11g 0,009 0,009 0,01g 0,009 0,009 0,11g 0,009 0,009 0,119 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
1959 1,629 0,01g 838g 810g 000g 1959 162g 00lg 524g 5009 000g 1,959 162g 001lg 1959 162g  001g
1 ! ! [ ] _____________________|
. ) . " NP Paradicsom
Zoldborsos Csébensilt Karfiolf6zelék , Rakott burg Z6ldbab csében f6zelek
sertésragu, Parolt  vegyeszoldség, Brassoi feltét, virslivel , - N . 3
] . . P sitve, Gorégdinnye Husgombac,
bulgur, Alma Sargadinnye Banan Oszibarack :
(00480) Nektarin
Ebéd Gyermek (1-3 Energia: 330,00 Kcal / 1 379,40 Energia: 323,81 Kcal / 1 353,53  Energia: 333,00 Kcal / 1 391,94  Energia: 375,10 Kcal / 1 567,92 = Energia: 302,49 Kcal / 1 264,41 Energia: 359,06 Kcal / 1 500,87
. Kj Kj Kij Ki Kj Ki
ev
) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18999 7,249 1579 20,949 12,48¢g 4,424 17179 9,189¢g 2,499 15,629 16,499 6,209 19,049 13509 5,389 13579 6,749 1,489
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
48,76g 0,009 0,23g 31,31g 0,009 0,869 44679 0,009 0,23¢g 39,71g 0,009 1,179 2533g 0,009 0,499 60,599 14,999 0,539
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Kakad, Gépsonka, Tej,
Trappista sajt, Paradicsomos . . R ., Tej , Pulyka
ppista say . s . . Tej, Magyaros  Tej, Vaj, Fott tojas L& yka
Margarin, Tej , Mogyorékrém  fliszeres halkrém, vaikrém . Kifli Telieskidrlés(i felvagott, Trappista
Teljeski6rlés( , Félbarna kenyér Teljeski6rlés( LJ'I h ’ ’ gy JI Karalabé sajt, Margarin, Kifli,
kenyér, zsdmle, fahagyma zsomle, Raralabs Zoldpaprika
Paradicsom Zoldpaprika
(00480)
Uzsonna Gyermek (1_3 Energia: 228,46 Kcal / 954,96 Kj Energia: 199,41 Kcal / 833,53 Kj Energia: 157,72 Kcal / 659,27 Kj Energia: 213,51 Kcal / 892,47 Kj Energia: 215,07 Kcal / 898,99 Kj Energia: 263,94 Kcal / 1 103’2;]‘
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav - 5 )
Fehérje Zsir T.Zsirsav

16,93g 1395¢g 6,56 g 9679 7,709 2,989 11,759 9,209 3,859 9,12g 896¢g 5,08g 13,099 14,95¢g 6,26 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

15329 14,649 7179

Szénhidrat Cukor  S6
35029 699g 1149  3457g 480g 111g 2171g 000g 057g  2382g 1209 044g  1932g 000g 056g
20929 000g 1249
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!



