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Tej , Gépsonka,
Gyumolcs joghurt, Trappista saj, Kakad, Kérozott taro, Tej, Lekvar, Tej , Medve saijt,

Vaj, Telieskioriesti ~ Margarin, 7 o 0 Zaldpaprika  Félbarna kenyér | natar, Kifli, Karalabé
zsOmle, Zoldpaprika Teljeskiérlési kenyér,
(00480) Uborka
Gyerm ek (1_3 Energia: 228,19 Kcal / 953,83 Kj Energia: 192,07 Kcal / 802,85 Kj Energia: 260,33 Kcal / 1 088,18 Kj Energia: 204,52 Kcal / 854,89 Kj Energia: 213,00 Kcal / 890,34 Kj
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,00 g 12,56 g 6,259 16,56 g 13,509 6,30 g 11,499 9,18 ¢ 4,059 9,08 g 4,60 g 2,40 g 10,749 9,38 ¢ 5309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32,80¢g 12,99 g 0,719 27,36 g 0,009 115¢g 3437g 6,99 g 0,88 ¢ 3247¢g 312g 0,98 g 21,13 g 0,009 0,979
0 O DO O O 3 O O O 0
a0 010 QW) WWO® WO
Reggeli :
Tej , Gépsonka,
\?Y“mo!cs joghurt,  Trappista sajt, a6 Kozt tare,  Tej, Lekvar, Tej , Medve sait,
aj, Teljeskibrlesi Margarin, 7 . . ) . I o
. N . R S . semle, Zoldpaprika Feélbarna kenyér natur, Kifli, Karalabé
zsOmle, Zoldpaprika Teljeskibrlést kenyeér,
(00600) Uborka
Gyerm ek 0_18 Energia: 228,19 Kcal / 953,83 K] Energia: 192,07 Kcal / 802,85 K] Energia: 260,33 Kcal / 1 088,18 Kj Energia: 204,52 Kcal / 854,89 Kj Energia: 213,00 Kcal / 890,34 Kj
hé Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,009 12,56 g 6,259 16,56 g 13,50 g 6,30 g 11,499 9,18¢g 4,059 9,089 4609 2,409 10,74 g 9,389 5309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,80 ¢ 12,999 0,719 27,369 0,009 1,159 34,379 6,99 g 0,88 ¢ 32,479 3,12¢g 0,98 ¢ 21,139 0,00 g 0,97 ¢g
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Gyumodlcslé Gyumodlcslé Limonadé Gyumodlcslé Limonadé
(00480) Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 34,34 Kcal / 143,54 Kj Energia: 88,07 Kcal / 368,13 Kj Energia: 34,34 Kcal / 143,54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gyermek (1-3 ! ! ! ! !
éV) 0,11g 0,009 0,00 g 0,119 0,00 g 0,009 0,059 0,00 g 0,00 g 0,839 0519 0,18 g 0,059 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1,959 1629 0,019 1959 1629 0,019 8,38 ¢ 8,10¢g 0,00 g 18,62 g 17,139 0,04 g 8,38 ¢g 8,10 g 0,00 g
; ] ]
Tizérai
Gyumodlcslé Gyumodlcslé Limonadé Gyumadlcslé Limonadé
(00600)
G erm ek 0'18 Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 34,34 Kcal / 143,54 Kj Energia: 88,07 Kcal / 368,13 Kj Energia: 34,34 Kcal / 143,54 Kj
y h , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o 0,11g 0,00 g 0,00 g 0,11¢g 0,00 g 0,00 g 0,059 0,009 0,009 0,83¢g 051g 0,189 0,059 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
1959 1629 0,01g 1959 1629 0,01g 8,38 ¢ 8,10¢g 0,009 18,62 g 17,139 0,04 ¢ 8,38 ¢ 8,109 0,00 g
] |
Céklafézelék, e Tengeri hal v . Zoldborsoéfozelék ,
. Kelbimbo csében o . Csbébensult .
Vagdalt, egybensiilt , siitve . Oszibarack zOldségagyon, Tészta sargarépa, Banan Huskrokett ,
Szilva ’ koret , Sz616 ’ Gordgdinnye
Energia: 254,54 Kcal / 1 063,98 Kj Energia: 300,44 Kcal / 1 255,84 Kj Energia: 362,20 Kcal / 1 514,00 Kj Energia: 360,01 Kcal / 1 504,84 Kj Energia: 383,61 Kcal / 1 603,49 Kj
(00480) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Gyerm ek (1_3 13,379 5,339 1,899 23,5519 10,89 g 4,42 g 17,379 6,849 0,90 g 19,389 12,059 4,699 23,839 10,01 g 3,609
éV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
36,86 g 0,00 g 0,73 g 26,419 0,00 g 0,499 56,64 g 0,00 g 1,509 42,39 ¢g 0,00 g 0,93 ¢ 48,61 g 5,009 0,429
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Céklafézelék, Kelbimbo f6zelék, . . 1z Sargarépafdzelék, Zoldborso6fézelék ,
. . ; Finomfézelék , - . ,
Vagdalt, egybensult, Parolt csirkemell 2 Parolt csirkemell , Huskrokett ,
- o Rostonhal , Sz616 . e 1
Szilva Oszibarack Banan Gorogdinnye
Energia: 254,54 Kcal / 1 063,98 K] Energia: 309,15 Kcal / 1 292,25 K| Energia: 308,03 Kcal / 1 287,57 Kj Energia: 316,56 Kcal / 1 323,22 K Energia: 383,61 Kcal / 1 603,49 Kj
(00600) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Gyerm ek 0-18 13,37 g 5339 1,899 20,07 g 71049 0879 15,73 g 5809 1,189 16,29 g 5079 1,309 23,83 ¢ 10,01 g 3609
hé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36,86 g 0,00 g 0,73 g 40,24 g 0,00 g 0,12 ¢ 47,059 5,00 g 0,57 ¢g 50,40 g 5,00 g 0,66 g 48,61 g 5,009 0,42 ¢

Tej , Pulykahuskrém,

Tej , Magyaros . . . : ) Tej , Avokados
. 7 , . Tej , Méz, Margarin, Trappista sajt, e 0 .
vajkrém , Félbarna Tej , Kuglof o RPN tojaskrém, Félbarna
. . Kifli Teljeskiorlési . . .
kenyér, Paradicsom .. ) kenyér, Sargarépa
zsOmle, Paradicsom
Energia: 228,64 Kcal / 955,72 K] Energia: 261,34 Kcal / 1 092,40 Kj Energia: 178,17 Kcal / 744,75 K] Energia: 194,24 Kcal / 811,92 Kj Energia: 249,68 Kcal / 1 043,66 Kj
(00480) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Uzsonna Gyermek (1-3 9429 7849  396¢g 10,81 g 9079  470g 7,019 7849  328¢g 1621g  1241g  606g 11569 10369  372g
eV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29,839 0,00 g 0,97g 33,819 4,009 0,259 22,619 324¢g 043g 19,60 g 0,00 g 0849 31,149 0,00 g 1129
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