Heti étlap 2024.08.19. - 2024.08.23.
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Reggeli

Tizorai

Ebéd

9

. .y o Kakao,
Tejeskavé, Sajtkrém, - . .
Napraforgokrém, Tej, Dids sajtkrém,
natur, Zsemle, . . g .
. Trappista saijt, Kifli, Zoldpaprika
Paradicsom o
Zsemle, Karalabé
(00480) Energia: 289,21 Kcal / 1 208,90 Kj Energia: 303,84 Kcal / 1 270,05 Kj Energia: 237,39 Kcal / 992,29 K]
Gyermek (1'3 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ev) 9,559 12,71 g 6,949 13,419 13,65 g 6,28 ¢ 8,699 13,24 g 7,199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,829 6,99 g 089g 34,399 6,99 g 1,09 g 20,58 g 0,00g 0,629
L) L) L) (L) L) L) (L) L) (L) (L) (D)
i} 4]
Limonadé Gyumadlcslé Gyumodlcslé
(00480) Energia: 34,34 Kcal / 143,54 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj
Gyer m ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 0,059 0,00 g 0,00 g 0,11¢g 0,00 g 0,00 g 0,11¢g 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
8,38¢ 8,109 0,00 g 1,959 1,629 001g 1,959 1,629 0,01g
Finomfézelék , « . . Meggyf6ézelék, Parolt
LecsOs csirkema; Csdbensdult karfiol ggsyer’[éshl.]s
: ’ csirkemellel, Alma . .
Nektarin Sargadinnye
(00480) Energia: 308,01 Kcal / 1 287,48 Kj Energia: 298,35 Kcal / 1 247,10 Kj Energia: 312,84 Kcal / 1 307,67 Kj
Gyermek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 18,88 g 7,009 1,949 20,90 g 11,40 g 422g 13,65 g 8,13 g 2,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,78 g 5,00 g 0,539 27,359 0,00 g 0,54 g 44,73 g 12,79 02249
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Tej, Tojaskrém, Tej , Parizsi,
Tej , Vajas pogacsa Teljeskibrlési Margarin, Zsemle,
zsomle, Lilahagyma Uborka
Energia: 288,43 Kcal / 1 205,64 Kj Energia: 147,45 Kcal / 616,34 Kj Energia: 254,35 Kcal / 1 063,18 K]
(004 80) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Uzsonna Gyermek (1_3 8,859 13,90 g 6,539 10,199 9,739 4,139 10,23 g 11,929 4,52 ¢g
, Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

ev) 31,259 0,659 1,169 19,46 g 1,209 0,50 g 25,829 0,00 g 1,069
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Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
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