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Tej , Zala felvagott,

Gyumodlcs joghurt, Margarin, Tej , Medve satjt, . Tej,’ Tavaszi T.ej N Sajtkrer_n_,
Kifli, Vaj, Paradicsom Teljeskiorlési sonkas, Kifli, Uborka turok[em, Zslemle, snldllnges’, !('ﬂ"
vl €l . » AT Z6ldpaprik Karalab
Oldpaprika aralabé
zsomle, Paradicsom
Energia: 268,75 Kcal / 1 123,38 K] Energia: 159,59 Kcal / 667,09 Kj Energia: 147,42 Kcal / 616,22 K] Energia: 212,41 Kcal / 887,87 Kj Energia: 228,41 Kcal / 954,75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,699 10,77 g 5519 9,799 12,44 g 4,749 11,36 g 10,619 6,059 11,07 g 6,63 g 3,23 ¢ 8,50 ¢ 12,08 g 6,919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34,68 g 12,999 0,70 g 18,58 g 0,00 g 0,84 ¢ 20,199 0,00 g 1,099 26,879 0,00 g 0,66 g 21,139 0,00 g 0,659
] ]
Limonadé Gyumolcslé Gyumolcslé Gyumolcslé Limonadé
Energia: 34,34 Kcal / 143,54 K] Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 K| Energia: 21,70 Kcal / 90,71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,059 0,00 g 0,00 g 011g 0,00 g 0,00 g 0,11g 0,00 g 0,00 g 011g 0,00 g 0,00 g 001g 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
8,38¢ 8,109 0,00 g 1,959 1,629 001g 1,959 1,629 0,019 1,95¢g 162g 0,01 g 5279 5,009 0,009
] ] |
Tuaroval rakott Zo6ldbab csében Zoldborsofézelék , Kelbimbd csében Csdébensult cukkini,
burgonya , Alma sutve, Nektarin Almas vagdalt, Szilva sutve , Banan Sargadinnye
Energia: 332,19 Kcal / 1 388,55 K] Energia: 326,64 Kcal / 1 365,36 Kj Energia: 393,72 Kcal / 1 645,75 Kj Energia: 381,14 Kcal / 1 593,17 K] Energia: 316,84 Kcal / 1 324,39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,839 10,95¢g 4,029 19,48 g 13,76 g 5439 22,16 g 7,339 2,44 ¢ 22,519 14,22 g 5,58 ¢ 17,53 g 15,08 g 5429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43,38 ¢ 0,00 g 0,18g 30,619 0,009 0,48 g 58,23 g 5,009 0,58 g 39,96 g 0,00 g 0559 28,249 0,00 g 0519
e ]
Tej , Marokkoi Tejeskave, Kakad, Gépsonka,
sargarépakrém, Tei . . Padlizsankrém, Margarin, Tej , Hazi majas,
Félbarna kenyér ¢ , Sajtos pogacsa.  peiama kenyer Teljeskiorlésti  Zsemle, Zoldpaprika
yer, yer, J , pap
Zobldpaprika Sargarépa zsomle, Uborka
Energia: 240,58 Kcal / 1 005,62 Kj Energia: 272,77 Kcal / 1 140,18 Kj Energia: 277,77 Kcal / 1 161,08 Kj Energia: 174,65 Kcal / 730,04 Kj Energia: 234,28 Kcal / 979,29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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9,49 ¢ 6,80 g 2,989 7,56 g 14,009 5,86 g 9,529 9,359 2979 11,21 g 10,23 g 4,06 g 12,63 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat

34,829 4,059 1,049 21,439 0,009 0,96 g 38,51¢g 6,99 g 1,049 25,289 6,99 g 0,639 27,689
Elelmezésvezetd Bolcsbdevezetd Bolcsédeorvos

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
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