Heti étlap 2024.09.02. - 2024.09.06.
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Kakao, Margarin,
Félbarna kenyér,

Tej, Vajkrém natur,

Tej , Mogyorokrem , r.oeyisriest kenyer,

Tej, Tarékrém dids- Tej, Tokmagkrém,

- . Félbarna kenyér " . barackos, Zsemle Zsemle, Karalabé
(00480) Zoldpaprika Zoldpaprika
Reg g eli Gyerm ek (1-3 Energia: 252,17 Kcal / 1 054,07 Kj Energia: 199,41 Kcal / 833,53 Kj Energia: 120,94 Kcal / 505,53 Kj Energia: 237,82 Kcal / 994,09 Kj Energia: 238,01 Kcal / 994,88 Kj
év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,644 8,59¢g 3,609 9,67¢g 7,709 2,98¢g 9,22¢g 7,55¢9 3,669 11,81 g 749¢g 3,569 10,70 g 10,43 g 415¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,699 6,99 g 1,029 34,57 g 4,80 g 111g 27449 0,00 g 0,56 g 30,52 g 3,88¢g 0,66 g 29,52 g 0,009 0,799
I I —— |
Limonadé Limonadé Gyumadlcslé Gyumodlcslé Gyumdlcslé
(00480) Energia: 34,34 Kcal / 143,54 Kj Energia: 21,70 Kcal / 90,71 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 K|
Tiz()rai Gyermek (1-3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) 0,059 0,00 g 0,00g 0,01g 0,00 g 0,00 g 011g 0,00g 0,00g 011g 0,00 g 0,00g 011g 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
8,38 g 8,109 0,00g 5274 5,009 0,00 g 1,959 1,629 0,01g 1,959 1,629 001g 1,95¢ 1,629 0,01g
I I |
Zo6ldborsofézelék , Sutétokfézelek, Vegyes

Sertésraguleves ,
Vargabéles , Korte

Vitaminfelfujt,

Lecsds pulyka Nektarin

Parolt sertéshus, gyumolcsfézelék,

(00480) aprohus, Sz616 Szilva Rostonhal , Banan
Ebéd Gyermek (1-3 Energia: 387,94 Kcal / 1 621,59 Kj Energia: 447,25 Kcal / 1 869,51 Kj Energia: 326,57 Kcal / 1 365,06 Kj Energia: 327,92 Kcal / 1 370,71 Kj Energia: 334,52 Kcal / 1 398,29 Kj
év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,029 8,41¢ 2,249 24,719 16,08 g 5879 12,899 6,48 g 1579 23419 12,76 g 4979 13,809 6,53 ¢g 1,479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5551 g 5,00 g 0,239 50,03 g 8,81g 0,49 g 53,07 g 9,99 g 0,14g 29,23g 0,00 g 0,609 64,22 g 12,99 g 0,289
! ] ] |
Tej, I ., . . . e Tej, Tavaszi
. b, . e Tej , Fo6tt tojas , Tejeskave, Vaj, Kifli, €l .
Szarnyashuskrém Tej , Parizsi krém, . X o ; . felvagott, Margarin,
.. R : Trapistakrém, Kifli, Sargarépa, Medve T
hazi, Teljeskiérlésii  Zsemle, Paradicsom Uborka sait natdr Teljeskiorlési
(00480) zsOmle, Uborka I zsOmle, Paradicsom
UZSO nna Gyern’] ek (1_3 Energia: 126,36 Kcal / 528,18 K] Energia: 233,65 Kcal / 976,66 Kj Energia: 324,59 Kcal / 1 356,79 Kj Energia: 293,24 Kcal / 1 225,74 Kj Energia: 146,34 Kcal / 611,70 Kj
eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9
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Heti étlap 2024.09.02. - 2024.09.06.

11,199 7,49 ¢ 3,119 10,27 g 10,559 4,159 18,43 g 18,319 8,09 ¢g 10,619 14,98 g 8,02 ¢ 9,00 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat

18,29 g 0,00 g 0474 26,48 g 0,009 1,03 ¢ 20,78 g 0,00g 1,08 g 28,60 g 6,99 g 1,00 g 18,84 g
Elelmezésvezetd Bolcsbdevezetd Bolcsédeorvos

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

10,94 ¢
Cukor
0,009

4,299
So
0,739



