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Heti étlap 2024.09.09. - 2024.09.13.

, " _— , . Tej , Parizsi Kakao
Tejeskavé, Sajtkrém, : . Tej , Medve satjt, ) ! s
o o Tej, Lekvar, L Trappista sajt, Avokadokréem,
snidlinges , Kifli, . , natur, Kifli, X , .
Félbarna kenyér : Margarin, Zsemle, Félbarna kenyér,
Uborka Paradicsom ; .
Uborka Sargarépa
Energia: 252,07 Kcal / 1 053,65 K] Energia: 211,61 Kcal / 884,53 Kj Energia: 209,70 Kcal / 876,55 K] Energia: 310,13 Kcal / 1 296,34 K] Energia: 260,04 Kcal / 1 086,97 Kj
(00480) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gyerm ek (1'3 8,309 12,06 g 6,919 9,12¢ 4,60 g 2,409 10,52 g 9,389 531g 14,399 16,14 g 7,209 10,21 g 10,28 g 3,729
eV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,289 6,99 g 0,639 34,879 5209 0,989 20,55 g 0,00g 0,94 g 26,06 g 0,00 g 1,429 39,99 g 6,99 g 1119

Gyumodlcslé Gyumolcslé Gyumodlcstea Gyumodlcslé Gyumodlcslé
(00480) Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 21,34 Kcal / 89,20 Kj Energia: 88,07 Kcal / 368,13 Kj Energia: 88,07 Kcal / 368,13 Kj
Gyer m ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 0,119 0,009 0,009 0,119 0,009 0,009 0,01g 0,009 0,009 0,83¢g 0519 0,189 0,83¢g 0519 0,189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
195¢g 1629 0,019 1959 1629 0,019 5249 5,009 0,00 g 18,629 17,13 g 0,04 g 18,629 17,13¢g 0,049
] |
. A1 4 ; Y Karfiolf6zelék
v . Zoldborsoéfézelék , Zoldbabfozelék, e .
Csbbensilt . . Halszelet dios Rakott brokkoli ,
o ., Vagdalt, egybenstilt , Pulyka porkolt , .
00480 vegyeszOldség, Korte S2816 Banan bundaban, Alma
( ) Oszibarack
Gyermek (1-3
éV) Energia: 335,08 Kcal / 1 400,63 Kj Energia: 398,20 Kcal / 1 664,48 Kj Energia: 335,22 Kcal / 1 401,22 Kj Energia: 301,16 Kcal / 1 258,85 Kj Energia: 295,94 Kcal / 1 237,03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,03¢ 12,66 g 4,42 g 22,399 6,59 g 2,399 17,21¢g 12,059 2,78 g 17,699 9,749 2,43¢g 20,14 g 13,19¢g 5409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,56 g 0,009 0,849 60,99 g 5,009 0,599 42,60 g 0,00 g 0,58 g 34,999 0,009 031g 23,479 0,009 0,529
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Sz3 - : jkrém Tej, Sonkakrém, Te{/é'l\lil%gr%/aros Tej , Tojaskrém
Fzgrnyasmaj em, Teljeski6rlési Tej, Sajtos pogacsa. ajkrem, ], 10JE ;
elbarna kenyér, smile. Zéldpanrika Teljeski6rlési Zsemle, Zoldpaprika
Paradicsom zsomie, coldpap zsémle, Karalabé

Energia: 198,26 Kcal / 828,73 Kj Energia: 141,86 Kcal / 592,97 Kj Energia: 272,77 Kcal / 1 140,18 K] Energia: 124,70 Kcal / 521,25 Kj Energia: 239,08 Kcal / 999,35 Kj

(00480) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna Gyermek (1-3 10,01 g 5419 2649 10,88 g 984g  38lg 7569 14009 586 7844 7359 3669 11549 10329  373g
éV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,059 0,009 1,039 18,34 g 0,009 0,629 2143g 0,00 g 0,96 g 19,18 g 0,00 g 042g 27,079 0,00g 0779
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5/



