Heti étlap 2024.09.23. - 2024.09.27.
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Karamell Tej, Tej, Tavaszi
Tej , Méz, Margarin, Sz cer Napraforgokrém, felvagott, Margarin, = Tej, Dios sajtkrém,
Kifli Zamyasf."alkre”." Félbarna kenyér Trappista sajt Zsemle, Uborka
Zsemle, Zoldpaprika . enyer, PP AL '
’ Sargarépa Zsemle, Paradicsom
Energia: 178,17 Kcal / 744,75 K] Energia: 216,22 Kcal / 903,80 Kj Energia: 227,76 Kcal / 952,04 Kj Energia: 269,28 Kcal / 1 125,59 K] Energia: 270,93 Kcal / 1 132,49 K]
(00480) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Gyerm ek (1'3 7,019 7,849 3,289 9,26 g 5809 2,589 9,499 8,63 ¢ 341¢g 12,76 g 13,51 g 5939 9,90 g 13,83 g 7219
éV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

22619 3249 0439 34,40 g 7,999 0719 30,63 g 0,00g 1,08 g 26,779 0,00 g 1,229 26,40 g 0,00 g 0,90 g

JYSEN0),

Limonadé Gyumolcslé Gyumodlcslé Gyumdlcstea Gyumodlcslé
(00480) Energia: 34,34 Kcal / 143,54 Kj Energia: 87,70 Kcal / 366,59 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 21,34 Kcal / 89,20 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gyermek (1-3 ! ! ! ) !
éV) 0,059 0,009 0,00 g 0,10g 0,00 g 0,00 g 0,11g 0,00 g 0,00 g 0,01g 0,009 0,009 0,11g 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
8,38¢g 8,10 g 0,009 1,959 1,629 0,009 1,959 1,629 0,019 5249 5,009 0,009 1,959 1,629 0,01g
| ! |
Ry : N Sut6tokfézelék - .. «
Brokkolif6zelék, Csirkeporkolt , . ’ Rakott burg virslivel , Zoldbab csében
et . ) b 1 Tavaszi vagdalt, . . .
Brassoi feltét, Banan Tészta koéret , Sz616 Korte sutve, Szilva
(00480) Alma
Gyerm ek (1-3 Energia: 365,30 Kcal / 1 526,95 Kj  Energia: 325,73 Kcal / 1 361,55 Kj  Energia: 395,89 Kcal / 1 654,82 Kj  Energia: 385,58 Kcal / 1 611,72 Kj  Energia: 325,54 Kcal / 1 360,76 K]
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,32 g 9,029 2,459 15,019 9,28 ¢ 1419 17,58 g 11,59 ¢ 4,339 15,35¢g 16,67 g 6,209 19,17 g 13,459 5,389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50,77 g 0,00 g 0,24 ¢ 44,61 ¢g 0,009 0,849 54,38 ¢ 9,999 0,66 g 42,41 ¢ 0,00 g 1,179 30,629 0,00 g 0,49 ¢
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Kakad, Parizsi, Tej , Paradicsomos

Trappista sajt, Tej , Mogyorokrém ,  fliszeres halkrém, Tej , Magyaros Tej, V.aj’ '.:9 tt,to,J,aS ’
Margarin, Félbarna kenyér Telieskioriest  vajkrém , Kifli, Uborka _ cheskiorlesd
Teljeski6riést kenyeér, y . ElesKl . J » AT, zsbémle, Karalabé
Paradi zsomle, Zoldpaprika
(00480) aradicsom

Gyerm ek (1_3 Energia: 236,94 Kcal / 990,41 Kj Energia: 199,41 Kcal / 833,53 Kj Energia: 157,72 Kcal / 659,27 Kj Energia: 207,94 Kcal / 869,19 Kj Energia: 215,07 Kcal / 898,99 Kj

éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,339 15,619 7,239 9,67 ¢ 7,70 g 2,98 ¢ 11,759 9,20 ¢g 3,859 9,08 g 8,96 g 4,649 13,09 g 14,959 6,26 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34,99 ¢g 6,99 g 131¢g 34,579 4,809 1,119 21,71¢g 0,00 g 0,57 ¢g 22,509 0,00 g 0,459 19,32 g 0,00 g 0,56 g
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Elelmezésvezetd Bolcsbdevezetd Bolcsbdeorvos

Az étlapvéaltoztatas jogat fenntartjuk!



