Heti étlap 2024.01.22. - 2024.01.26.
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Tej, Zala felvagott,

Tej.l’_ ngtkrsm’, n"atur, Tej, C_Bepsonka, Trapplsta_sajt, Tej , Margarin, Méz, Kakao, Vaj, Zsemle,
eljeskibrlési Margarin, Zsemle, Margarin, Fé . "y
; ) : B élbarna kenyér Karalabé
zsOmle, Paradicsom Jégcsap retek Teljeskiorlési
zsOmle, Uborka
(00480) Energia: 170,47 Kcal / 712,56 Kj Energia: 246,43 Kcal / 1 030,08 Kj Energia: 213,34 Kcal / 891,76 Kj Energia: 230,98 Kcal / 965,50 Kj Energia: 266,70 Kcal / 1 114,81 Kj
Reg g e| | Gyer me k (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 8,54 ¢ 12,25 g 6,90 g 11,879 10,26 g 3,859 13,959 16,64 g 7,419 9,059 8,80 g 3,54¢9 9,04 ¢g 10,34 g 49749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18,86 g 0,009 0,639 25,95 g 0,009 091g 18,36 g 0,00 g 1219 32,13 g 3249 1,03g 34,03 g 6,99 g 0,689
(D 0 L 2 () (D 2 (D D 2 0 L L L) () (D
0 0
|
Gyumodlcslé Gyumodlcstea Gyumadlcslé Limonadé Gyumdlcslé
(00480) Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 21,34 Kcal / 89,20 K] Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 34,34 Kcal / 143,54 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj
Tiz()rai Gyer m ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
, 0,11g 0,009 0,00 g 001g 0,009 0,009 0,11g 0,00 g 0,00 g 0,059 0,009 0,00 g 011g 0,009 0,009
ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1,95¢g 162g 0,019 524 g 5,00 g 0,009 1,959 1,629 0,019 8,38 ¢ 8,109 0,00 g 1,959 1629 001g
toké“r?exjrkgslzsizrt(ebsret Rakott csirkemell , Zoldbabfézelék, Csb6bensllt karalabé, Kelkaposzta fézelék ,
Y ’ Burgonyapuré , Alma Majfelfujt, Mandarin Banan Vagdalt sajtos, Alma
(00480) Narancs
Ebéd Gyermek (1'3 Energia: 362,17 Kcal / 1 513,87 K] Energia: 429,86 Kcal / 1 796,81 Kj Energia: 268,90 Kcal / 1 124,00 Kj Energia: 342,51 Kcal / 1 431,69 K Energia: 363,62 Kcal / 1 519,93 Kj
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,11¢g 10,68 g 2,06 g 27,299 14,319 6,80 g 16,46 g 8,16 g 2,40 g 20,56 g 10,38 g 4199 21,81 g 11,09 g 3,669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
471749 0,00 g 0,659 46,60 g 0,00g 0,76 g 34,50 g 0,00g 0,349 40,84 g 0,00 g 0,699 43,08 g 0,00 g 0,679
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. - , Tej, Sult zellerkrém, . o . Tej , Kbrozott turo,
Tej , Hazi halkrém, - 2o ha kenyér Kakao, Kuglof 1o, Padlizsankrem, "0 i iasis
Zsemle, Lilahagyma N . ’ ’ Zsemle, Sargarépa . . .

gy Zoldpaprika garep zsomle, Zoldpaprika
Energia: 254,41 Kcal / 1 063,43 Kj Energia: 225,23 Kcal / 941,46 Kj Energia: 265,56 Kcal / 1 110,04 Kj Energia: 235,08 Kcal / 982,63 Kj Energia: 136,22 Kcal / 569,40 Kj

(00480) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gyerm ek (1_3 12,549 10,199 4,529 9,679 6,92 ¢g 34749 9,48 g 8,10¢g 4,199 8,719 9,729 292¢g 10,13 g 8,299 3,76 g
éV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,059 1,209 0,90 g 30,67 g 0,009 1,029 38,36 g 10,99 ¢ 0,199 27,889 0,009 0,72g 19,40 g 0,009 0629
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