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Heti étlap 2024.09.30. - 2024.10.04.

. . Tej, Sajtkrém RN Gyumolcs joghurt
Kakao, Medve saijt, ), >3 ’ e . Tejeskavé bolcsi, yu 199 ’
o zoldfliszeres, Tej , Tarékrém dids- . . . Tokmagkrém,
natar, Kifli, Teljeskibrlési barackos, Zsemle Vaj, Trappista saft, Trappista sajt
Paradicsom Sl Lo ’ Kifli, Uborka ppista sajt,
zsOmle, Karalabé Zsemle, Sargarépa
Energia: 244,06 Kcal / 1 020,17 Kj Energia: 173,77 Kcal / 726,36 Kj Energia: 237,82 Kcal / 994,09 Kj Energia: 364,45 Kcal / 1 523,40 K] Energia: 339,69 Kcal / 1 419,90 Kj
(00480) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gyerm ek (1'3 10,89 g 9,819 5,56 g 8,76 g 12,259 6,899 11,81 g 7,499 3,56 g 14,83 g 17,78 g 9,629 13,47 g 14,84 g 6,939
eV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27,759 6,99 g 0,949 19,44 g 0,00g 0,66 g 30,529 3,88¢g 0,66 g 35,86 g 9,99 g 087g 41,85¢ 12,999 1,44 g

@

Gyumodlcslé Gyumolcslé Limonadé Limonadé Gyumodlcslé
(00480) Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 21,70 Kcal / 90,71 Kj Energia: 34,34 Kcal / 143,54 Kj Energia: 87,70 Kcal / 366,59 Kj
Gyer m ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 0,11g 0,009 0,00 g 011g 0,009 0,009 0,01g 0,00 g 0,00 g 0,059 0,009 0,00 g 0,109 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1,959 1,629 001lg 1959 1629 001g 5279 5,00 g 0,00 g 8,38¢g 8,10¢g 0,00 g 1959 1629 0,009
I |
Meggyfézelék Kelbimbé fézelék e ek . . . Y
agy L X ’ Sutétokfézelék, Stlt  Rakott kelkaposzta , Finomf6zelék ,
Vagdalt (Stefania) , Lecsos pulyka . oy X .
- e - csirkecomb , Alma Sz616 Halpogacsa , Korte
(00480) Szilva apréhus, Banan
Gyerm ek (1-3 Energia: 358,79 Kcal / 1499,74 Kj  Energia: 392,46 Kcal / 1 640,48 Kj  Energia: 301,00 Kcal / 1 258,18 Kj  Energia: 346,97 Kcal / 1450,33 Kj  Energia: 288,99 Kcal / 1 207,98 Kj
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,60 g 8,16 g 2,799 19,619 9,20 g 1429 12,58 g 6,459 1,049 19,60 g 9,60 g 3,369 17,57 g 3,949 101g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53,45¢ 12,799 0,40 g 57,56 g 0,009 0,199 47,47 ¢ 9,999 0,14 ¢ 4451 ¢g 0,00 g 0,31g 45,18 ¢ 5,009 0,819
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Uzsonna

Gyermek (1-3
év)

 penk
00120

Tej, Zala felvagott,

Tej , Avokadokrém, Tej, Tojaskrém,

A ) . . . Trappista sajt A Tej , Parizsi krém
Félbarna kenyér, Tej, Sajtos pogacsa. bpIS A, Teljeski6rlési ) ral o
- . Margarin, Kifli, . ) Kifli, Z6ldpaprika
Zoldpaprika zsOmle, Paradicsom
Uborka
Energia: 222,42 Kcal / 929,72 Kj Energia: 272,77 Kcal / 1 140,18 Kj Energia: 263,97 Kcal / 1 103,39 Kj Energia: 143,91 Kcal / 601,54 Kj Energia: 196,98 Kcal / 823,38 Kj
(00480) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

Gyermek (1-3 9,849 9879  346¢g 7569 14009 5869 13699 15779  7.24g 10,15g 9759  370g 9,01 g 993g  412g
eV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,779 0,00 g 1,059 21,439 0,00 g 0,96 g 20,04 g 0,00 g 1,199 18,60 g 0,009 0,509 20,009 0,009 0,76 g
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!



