Heti étlap 2024.10.14. - 2024.10.18.
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Tej, Tavaszi
s _ Karamell, . . . .
Tej , Dids sajtkrém, N forackré Tei Toiasrs felvagott, Trappista Tej, Tavaszi
Félbarna kenyér apratorgoxrem, ., OJ_gsrantqtta ’ sajt, Margarin tarokrém, Zsemle
yer, g jt, Margarin, : ,
élbarna kenyér, Kifli, Z6ldpaprika I " :
Uborka Sarqaréna Teljeski6rlési Zoldpaprika
(00480) garep zsOmle, Paradicsom
Regge“ Gyermek (1_3 Energia: 284,63 Kcal / 1 189,75 Kj Energia: 259,88 Kcal / 1 086,30 Kj Energia: 240,24 Kcal / 1 004,20 Kj Energia: 217,95 Kcal / 911,03 Kj Energia: 212,41 Kcal / 887,87 Kj
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,69 g 13,46 g 7,269 9,49 g 8,63 ¢ 3419 12,629 11,98 g 3,899 13,16 g 15,16 g 6,97 g 11,07 g 6,63 ¢g 3,239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29,84 g 0,009 1,229 38,629 7,99 ¢ 1,089 20,199 0,00 g 0,529 19,08 g 0,00 g 1,09g 26,87 g 0,009 0,66 g
O O € 0 O O O O 3 O O D0 O O
AHOWVO HWO VWO @YU OV
Limonadé Gyumolcslé Gyumolcstea Gyumolcslé Gyumolcslé
(00480) Energia: 21,70 Kcal / 90,71 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 21,34 Kcal / 89,20 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj
Ti26rai Gyer m ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
~ 0,01g 0,00 g 0,009 0,11¢g 0,009 0,00 g 0,01g 0,009 0,00 g 0,11 ¢ 0,00 g 0,009 0,119 0,00 g 0,00 g
ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5279 5009 0,00 g 1,959 1629 001g 5249 5,009 0,00 g 1,95¢g 162g 0,019 1,959 1629 001g
I I —— |
Turoval rakott  Tokfézelék , Brassoi razimesg%ﬁlt %‘ﬂé“j Csdbensillt karfiol  £o,a0orsOr0zelSk,
burgonya , Mandarin feltét, Sz616 Korte csirkemellel, Banan Alma
(00480) Energia: 343,07 Kcal / 1 434,03 Kj Energia: 314,61 Kcal / 1 315,07 Kj Energia: 319,03 Kcal / 1 333,55 Kj Energia: 361,30 Kcal / 1 510,23 K] Energia: 323,61 Kcal / 1 352,69 Kj
Ebéd Gyerm ek (1 3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ev) 14,109 10,86 g 4,029 14,459 11,08 g 2,759 15,889 78749 1,999 21,719 11,109 4,119 21,309 8,299 2,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4590¢g 0,00 g 0,17 g 38,08 g 0,00 g 0,229 48.88¢g 0,00 g 0,229 42.83¢g 0,009 0,589 40,00 g 5,009 021g



Heti étlap 2024.10.14. - 2024.10.18.

I O S T S T
| |

Uzsonna
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Tej , Gépsonka,

Tej , Paradicsomos Trappista sajt, Kakaé, Vaj, Tei M kré
flszeres halkrém Margarin Trappista sajt € , Viogyorokrem,, Tej , Kakads csiga
. . PP ' Félbarna kenyér ’
Zsemle, Zoldpaprika Teljeski6rliési Zsemle, Uborka
zsomle, Paradicsom
(00480) Energia: 217,33 Kcal / 908,44 Kj Energia: 213,93 Kcal / 894,23 Kj Energia: 323,56 Kcal / 1 352,48 Kj Energia: 199,41 Kcal / 833,53 Kj Energia: 308,14 Kcal / 1 288,03 Kj
Gyermek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

éV) 11,049 8,26 g 3,13 ¢ 15,00 g 14,04 g 6,50 g 12,999 15,249 7,999 9,679 7,709 2,98 ¢ 8,559 13,259 6,03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,83 g 0,009 0,779 18,78 g 0,009 098¢ 3325¢g 6,99 g 1,029 3457¢g 4,809 1,119 37,90 g 12,00 g 0429

Elelmezésvezetd Bolcsbdevezetd Bolcsbdeorvos

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!



