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Tej , Parizsi, Vaj, Gyumodlcs joghurt,

Tej, Trappista sajt, Tejeskave, Tej , Céklas : X . .
; . L Trappista sajt, Medve sajt, natur,
Margarin, Zsemle, Sonkakrém , Zsemle, turdkrém, Zsemle, T ) PN o
, : Teljeskibrlésl kenyeér, Fétt tojas , Kifli,
Uborka Retek Zoldpaprika A , .
Karalabé Zoldpaprika
Energia: 266,33 Kcal / 1 113,26 K] Energia: 259,60 Kcal / 1 085,13 K] Energia: 216,74 Kcal / 905,97 Kj Energia: 205,41 Kcal / 858,61 Kj Energia: 317,96 Kcal / 1 329,07 Kj
(00480) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Gyerm ek (1'3 12,60 g 14,119 6,36 g 11,89 g 10,26 g 3859 11,219 6,98 ¢ 3,249 13,80 g 14,47 g 7,169 13,759 13,39 g 6,779
eV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,049 0,00 g 1,09 g 33,149 6,99 g 091g 27,019 0,00g 0,679 28,299 0,00 g 11749 34,979 12,999 1,33 g

@

Gyumodlcslé Gyumolcslé Limonadé Gyumdlcstea Gyumodlcslé
(00480) Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 21,70 Kcal / 90,71 Kj Energia: 21,34 Kcal / 89,20 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj
Gyer m ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 011g 0,009 0,00 g 0,11g 0,00 g 0,00 g 0,01g 0,00 g 0,00 g 001g 0,009 0,00 g 011g 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1,959 1,629 001lg 1959 1629 001g 5279 5,00 g 0,00 g 5249 5009 0,00 g 1959 1629 001g
] |
: -y e EE 4 « . ) Y Sargarépafézelék
Paradicsom martas , Sutétokfozelék, Csoébenstlt karfiol Almafézelék , garepatozelex,
. . . X - . . - Halszelet dios
Husgombaoc, Aima Huspuding , Korte  csirkemellel, Narancs Tavaszi vagdalt, Kiwi . ,
(00480) bundaban, Mandarin
Gyermek (1'3 Energia: 354,47 Kcal / 1 481,68 K] Energia: 364,73 Kcal / 1 524,57 Kj Energia: 304,31 Kcal / 1 272,02 Kj Energia: 381,62 Kcal / 1 595,17 K] Energia: 322,43 Kcal / 1 347,76 Kj
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,409 6,70 g 1,439 15,194 8,53 ¢g 2,539 21,08 g 11,229 4,22 g 19,27¢g 13,26 g 5309 15,58 g 9,639 2,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59,39 ¢ 14,99 g 0,54 ¢ 56,27 g 9,999 0,22 ¢ 28,70 g 0,009 0,54 ¢ 44,05 g 3,009 0,729 42,23 ¢ 5,009 0,759
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C el Tej,
Tej, Vajkrém natur, T? I Haz_!’ majas, , . Kakao, Vajas Szarnyashuskrém
Kifli, Paradicsom . Jesk_lorlesu Tej , Brios pogacsa hazi, Zsemle
’ zsomle, Lilahagyma P ’
’ Paradicsom
(00480) Energia: 179,83 Kcal / 751,69 Kj Energia: 148,53 Kcal / 620,86 Kj Energia: 283,26 Kcal / 1 184,03 Kj Energia: 322,79 Kcal / 1 349,26 K] Energia: 218,14 Kcal / 911,83 Kj
UZSO nna Gyerm ek (1 3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
eV) 7,389 7,589 3,899 11,649 8,80 ¢g 3,999 10,149 8,70 g 4,13 ¢g 9,22 ¢ 14,33 g 6,78 g 12,18 ¢ 7979 3,169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20,31g 0,009 0,389 20,97 g 1,209 0589 40,42 ¢ 7,749 0,629 38,45¢g 7,649 1,169 26,52 g 0,00 g 0,729
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