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Tej, Dids sajtkrém, N el s Tej , Tavaszi , Tej, Tavaszi Tej, Vaj,
Telieskisriési gpraforgokrer'n, felvag_ott, Mar’ge’\'rln, tarokrém. Zseml Telieskidrlésii
JesKioriesu F urokrem, £Zsemie, eljeskioriesu
, . . élbarna kenyer, Teljeski6riési "y . .
zsomle, Zoldpaprika . . . ) Karalabé zsomle, Paradicsom
Sargarépa zsomle, Paradicsom
(00480) Energia: 182,75 Kcal / 763,90 Kj Energia: 231,79 Kcal / 968,88 Kj Energia: 148,53 Kcal / 620,86 K] Energia: 216,17 Kcal / 903,59 Kj Energia: 126,58 Kcal / 529,10 Kj
Gyermek (1'3 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 8,959 13,41 g 71749 9,619 8,65¢ 341g 9,109 10,96 g 429 ¢ 11,25 g 6,619 323¢g 7,46 g 8,059 4,01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18,89 g 0,00 g 0,639 31,449 0,00g 1119 19,249 0,00g 0,739 27,659 0,00 g 0,699 18,48 g 0,00 g 0,399
(L) LD L) L2 1) (L) L2 () (D) (L) LD L) (L) L) 1)
|
Gyumolcslé Limonadé Gyumolcstea mézzel Gyumolcslé Gyumolcslé
(00480) Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 21,70 Kcal / 90,71 Kj Energia: 33,98 Kcal / 142,04 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj
Gyer m ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
- 0,11¢g 0,00 g 0,00 g 0,01g 0,00 g 0,00 g 0,059 0,00 g 0,00 g 0,11 ¢ 0,00 g 0,00 g 0,119 0,00 g 0,00 g
ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1,959 1,629 0,01g 5274 5,009 0,00 g 834¢g 8,109 0,009 1,95¢ 1,629 001g 1,959 1629 0,01g
Zoldborsos Soskafézelék, Zoldbab csében  Kelbimbo csében  Brokkolifzelék,
sertésragu, Parolt Tojasomlett , Alma sutve, Banan sutve , Narancs Sajtfelfujt , Korte
bulgur, Mandarin J ’ ’ ’ I It
(00480) Energia: 340,89 Kcal / 1 424,92 K] Energia: 321,62 Kcal / 1 344,37 Kj Energia: 365,83 Kcal / 1 529,17 Kj Energia: 323,94 Kcal / 1 354,07 Kj Energia: 410,05 Kcal / 1 714,01 Kj
Gyermek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 19,26 g 7159 1579 12,19 g 11,49 g 3,129 19,71 g 13,39 g 538 ¢ 21,88 g 14,31 g 5,589 21,78 g 14,95 g 7,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51,28 g 0,00 g 0.22g 40,27 g 17,989 0,259 40,619 0,00g 0,539 25,839 0,00 g 0519 46,34 g 0,00 g 0,899
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Tej , Gépsonka,

Tei  Saitos poaicsa Trappista sajt, Karamell, Fonott Tej , Mogyorokrém , Tei  Kakads csiqa
], =aJlos pog " Margarin, Zsemle, kalacs Félbarna kenyér ] 9
Retek
Energia: 272,77 Kcal / 1 140,18 Kj Energia: 315,63 Kcal / 1 319,33 Kj Energia: 262,36 Kcal / 1 096,66 Kj Energia: 199,41 Kcal / 833,53 Kj Energia: 308,14 Kcal / 1 288,03 Kj
(00480) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Uzsonna Gyermek (1-3 7569 14009 5869 17,539 1519g 7,23 ¢ 8509 788g  3,60g 9,67 g 7,709 2,98 g 8559  13,25¢ 6,03 g
éV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21,439 0,00 g 0,96 g 26,49 g 0,00g 1,40 g 39,78 g 11,119 045g 34,579 480¢g 111g 37,909 12,00 g 0,429
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