Heti étlap 2024.02.19. - 2024.02.23.
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Tej , Gépsonka,

Gyumodlcs joghurt, Trappista sait
Fétt tojas , Margarin, Margarin ' Tej, Lekvar, Tej , Kifli, Medve Tej , Kbrozott turo,
Teljeskiorlési PSS Félbarna kenyér sajt, sonkas, Uborka Kifli, Z6ldpaprika
; Teljeskibrlésl kenyér,
zsOmle, Retek L
(00480) Karalabé
Reg g e|| Gyerm ek (1_3 Energia: 263,12 Kcal / 1 099,84 Kj Energia: 210,59 Kcal / 880,27 Kj Energia: 211,61 Kcal / 884,53 K Energia: 147,42 Kcal / 616,22 Kj Energia: 190,86 Kcal / 797,79 Kj
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,389 15,82 g 5739 16,78 g 13,52 g 6,30 g 9,12 ¢ 4,60 g 2,409 11,36 g 10,619 6,05 g 9,87 ¢ 8,12 ¢ 3,789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,879 12,999 0,959 28,40 g 0,00 g 1179 34,879 5209 0,98 g 20,199 0,009 1,099 21,09 g 0,00 g 0,619
I2AOOLS)
|
Gyumodlcslé Limonadé Gyumodlcslé Gyumadlcslé Gyumodlcstea
(00480) Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 34,34 Kcal / 143,54 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 21,34 Kcal / 89,20 Kj
TiZérai Gyer m ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 0,119 0,00 g 0,009 0,059 0,009 0,00 g 0,11¢g 0,009 0,00 g 0,11 ¢ 0,00 g 0,009 0,01g 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
1,95¢g 1,629 0,01g 8,38 ¢ 8,10¢g 0,00g 1,95¢g 1,629 0,01g 1,95¢g 1,62 g 0,01g 5249 500¢g 0,00g
Vitaminfelfit Spendtos halfilé Vadas (f6zelék) , Zoldborsofézelék ,  Almafézelék , Lecsos
Narancs ’ diéval, Tészta koret , Parolt sertéshus,  Vagdalt, egybensiilt csirkema;j
(00480) Alma Banan Korte Sargarépagolyo
Ebed Gyermek (1'3 Energia: 315,44 Kcal / 1 318,54 K] Energia: 412,22 Kcal / 1 723,08 Kj Energia: 319,86 Kcal / 1 337,01 Kj Energia: 373,32 Kcal / 1 560,48 Kj Energia: 443,66 Kcal / 1 854,50 Kj
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,109 12,53 g 4929 21,619 19,159 55749 14,019 7,999 2,729 22,219 6,59 g 2,399 21,339 15,759 5399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26,28 g 0,009 0,619 37,56 g 0,00 g 0,92¢g 47,06 g 3,009 0,479 55,50 g 5,009 0,499 53,20 g 14,24 g 0,31g
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Tejeskave,
Tej , Méz, Margarin, 'I_'ej E Magyaros Pulykahuskré_m, ] ' Tej , Cukkinikré'm ,
Zsemle vajkrém , Zsemle, Tra'ppls't? s’aJE, Kakad, Kugléf Felbarna_ kenyér,
Retek Teljeskiorlési Paradicsom
zsomle, Lilahagyma
(00480) Energia: 226,47 Kcal / 946,64 Kj Energia: 213,48 Kcal / 892,35 Kj Energia: 226,77 Kcal / 947,90 Kj Energia: 265,56 Kcal / 1 110,04 Kj Energia: 248,15 Kcal / 1 037,27 Kj
Gyerm ek (1_ 3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

éV) 8,26 g 8,47 ¢ 3,309 8,67 ¢ 8,199 3,909 16,279 12,399 6,49 g 9,48 g 8,10 g 4,199 9,619 9,40 g 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,699 3,249 0,709 26,039 0,009 0,689 27,659 8,199 0,849 38,36 g 10,999 0,199 30,989 0,009 0,999

Elelmezésvezetd Bolcsbdevezetd Bolcsbdeorvos

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!



