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Reggeli

Tizorai

Ebéd

: . . Tej . I Tej , Sutétdkos Tej, Sajtkrém
Tej, Méz, Vaj, €. . 1€], Vajkrém natur, e . e, >3 o]
Félbarna kenyér Napraforgokrém, Kifli, Kifli. Karalabé szendvicskrém, snidlinges , Kifli,
Uborka ’ Félbarna kenyér Retek
(00480) Energia: 251,45 Kcal / 1 051,06 Kj Energia: 173,26 Kcal / 724,23 Kj Energia: 183,13 Kcal / 765,48 Kj Energia: 260,03 Kcal / 1 086,93 Kj Energia: 178,25 Kcal / 745,09 Kj
Gyermek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 9,06 g 9,509 4,779 7419 8,359 3,339 7,609 7,589 3,889 10,76 g 8,23 g 3,609 7,66 g 7,449 4,169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,13 ¢g 3249 0,979 19,83 g 0,00 g 0449 20,89 g 0,00 g 041g 38,16 g 0,249 1,049 19,959 0,009 0509
|
Limonadé Gyumolcslé Gyumodlcslé Gyumodlcslé Gyumolcstea
(00480) Energia: 21,70 Kcal / 90,71 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 21,34 Kcal / 89,20 Kj
Gyer m ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 0,01g 0,00g 0,009 0,11g 0,00g 0,00g 0,11g 0,009 0,009 01l1g 0,009 0,009 0,01g 0,00g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52749 5,00 g 0,00 g 1959 1,629 0,01g 1,959 1,629 0,01¢g 195¢g 1629 0,01g 5249 5,00 g 0,009
] ]
Temesvari sertés Meggyfézelék e 1 Ry
ragu , Parolt bulgur Hl?sgpyuding ’ Parajfézelék , Kelbimbo fézelék, Spanyol rakott
’ ’ ’ Tojasomlett , Banan Rostonhal , Mandarin  burgonya, Narancs
Alma Zabpelyhes keksz J ’ ’ gonya,
Energia: 320,34 Kcal / 1 339,02 Kj Energia: 459,84 Kcal / 1 922,13 K| Energia: 347,39 Kcal / 1 452,09 Kj Energia: 325,34 Kcal / 1 359,92 K] Energia: 386,13 Kcal / 1 614,02 Kj
(00480) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gyerm ek (1_3 16,08 g 9,76 g 2,619 18,13 g 16,16 g 5559 15,43 ¢ 11,439 3429 18,04 g 7,829 0,809 21,439 15,659 6,279
éV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43,649 0,009 0,22¢g 59,15¢g 22,849 0429 44,93 g 0,00 g 0,379 44,58 g 0,009 0,159 38,189 0,009 0,699
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Uzsonna

5/

Tej , Parizsi Tej, Tavaszi Vaniligs tej
Tej, Tojaskrém, ’ ’ felvagott, Trappista ’

Trappista sajt, Retek, T I\/_Iarggﬂrlrl, . Kakad, Fonott kalacs sajt, Margarin, Radllzsankrem,
eljeskibriési RS Feélbarna kenyér,
Zsemle zsOmle, Paradicsom Teljeskicriest Zoldpaprika
’ zsOmle, Zoldhagyma

(mmsm Energia: 306,57 Kcal / 1 281,46 Kj Energia: 173,27 Kcal / 724,27 Kj  Energia: 264,60 Kcal / 1 106,03 Kj  Energia: 240,09 Kcal / 1 003,58 Kj  Energia: 260,72 Kcal / 1 089,81 K]
Gyermek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 16,729 15,819 7,309 9,24 ¢ 12,189 4,689 8,879 8,31¢g 3,859 14,419 17,239 8,04 g 9,50 ¢ 9,379 2,96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26,339 0,009 1,289 18,52 g 0,009 0,80g 38,99¢g 10,11 g 0,45¢ 18,66 g 0,009 1,239 34,30 g 4,009 098¢
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