Heti étlap 2023.07.31. - 2023.08.04.
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. Tej, Tej, Tavaszi
, . . Karamell, Tavaszi s . . s s
Tej , Méz, Margarin, s Napraforgokrém, felvagott, Margarin, = Tej, Dios sajtkrém,
et turékrém, Zsemle, . i . )
Kifli ; : Félbarna kenyér, Trappista sajt, Zsemle, Uborka
Zoldpaprika . ) .
Sargarépa Zsemle, Paradicsom
Energia: 178,17 Kcal / 744,75 K] Energia: 244,53 Kcal / 1 022,14 K] Energia: 227,76 Kcal / 952,04 Kj Energia: 269,27 Kcal / 1 125,55 K] Energia: 270,93 Kcal / 1 132,49 K]
(00480) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Gyermek (1-3 7,019 7849  328¢g 11,07¢g 6639  3,23g 9,49¢ 8639  34lg 12769  1351g  592g 9909  1383g  721g
eV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22619 3249 0439 34,86 ¢ 7,999 0,669 30,639 0,009 1,089 26,77 g 0,009 1,229 26,40 g 0,009 0,90¢g

@

Gyumodlcslé Limonadé Gyumodlcslé Gyumdlcstea Gyumodlcslé
(00480) Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 34,34 Kcal / 143,54 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 21,34 Kcal / 89,20 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj
Gyer m ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 0,11g 0,009 0,00 g 0,059 0,009 0,009 0,11g 0,00 g 0,00 g 001g 0,009 0,00 g 011g 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1,959 1,629 001lg 8,38¢g 8,109 0,009 1959 1629 001lg 5249 5009 0,00 g 1959 1629 001g
I |
Zo6ldborsos Csdbensult P - ; ,,
X , 4. Karfiolf6zelék , Rakott burg virslivel , Zoldbab csében
sertésragu, Parolt vegyeszoldség, . . . 2 , e
I I ; . Brassoi feltét, Banan Oszibarack sutve, Gorogdinnye
(00480) bulgur, Alma Sargadinnye
Gyerm ek (1-3 Energia: 329,26 Kcal / 1 376,31 Kj  Energia: 323,81 Kcal / 1 353,53 Kj  Energia: 333,00 Kcal / 1 391,94 Kj  Energia: 375,10 Kcal / 1 567,92 Kj  Energia: 302,49 Kcal / 1 264,41 K]
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,95 g 7,239 1579 20,94 g 12,48 g 4,42g 17,17 g 9,189 2,499 15,62 g 16,49 g 6,209 19,04 g 13,50 g 538¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48,61 g 0,00 g 0,23 g 31,31¢g 0,009 0,86 g 44,67 ¢ 0,009 0,23 ¢ 39,719 0,00 g 1,179 25,339 0,00 g 0,49 ¢
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Kakad, Gépsonka, Tej, Paradicsomos

Trappista sajt, . . - . . Tej, Vaj, Fétt tojas
bpista saj Tej , Mogyorokrém ,  flszeres halkrém, Tej , Magyaros ], val, "ol o]
Margarin, Félbarna kenyér Teljeski6riést  vajkrém , Kifli, Uborka _ | eueskioriest
TeljeskiGriési kenyér, y . el1esxl . J » (T, zsémle, Karalabé
Paradicsom zsOmle, Zoldpaprika
(00480)
Gyerm ek (1_3 Energia: 228,46 Kcal / 954,96 Kj Energia: 199,41 Kcal / 833,53 Kj Energia: 157,72 Kcal / 659,27 Kj Energia: 207,94 Kcal / 869,19 Kj Energia: 208,66 Kcal / 872,20 Kj
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,939 13,959 6,56 g 9,67 ¢ 7,70 g 2,98 ¢ 11,759 9,20 ¢g 3,859 9,08 g 8,96 g 4,649 13,08 g 14,259 592¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35,029 6,99 g 1,149 34,579 4,809 1,119 21,71¢g 0,00 g 0,57 ¢g 22,509 0,00 g 0,459 19,30 g 0,00 g 0,56 g

Elelmezésvezetd Bolcsbdevezetd Bolcsbdeorvos

Az étlapvéaltoztatas jogat fenntartjuk!



