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Tej , Zala felvagott,

Gyumodlcs joghurt, Margarin, Tej , Medve satjt, turglfrjé’n;rags:'rznlle SI%J”’ nsgjst krﬁri?“,
Kifli, Vaj, Paradicsom Teljeskibrlési sonkas, Kifli, Uborka 75 P ’ ges , Rl
. . Oldpaprika Karalabé
zsomle, Paradicsom
) (00480) Energia: 263,26 Kcal / 1 100,43 Kj Energia: 159,59 Kcal / 667,09 Kj Energia: 147,42 Kcal / 616,22 K] Energia: 212,41 Kcal / 887,87 Kj Energia: 228,41 Kcal / 954,75 Kj
Reg g el I Gyer me k (1'3 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 7,699 10,17 g 5229 9,79 ¢ 12,44 g 47449 11,36 g 10,61 g 6,05 g 11,07 g 6,639 323¢g 8,50 g 12,08 g 6,919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34,679 12,999 0,70g 18,58 g 0,00g 0,849 20,19 g 0,00g 1,09 g 26,879 0,00 g 0,669 21,139 0,00 g 0,659
0 0 0 ogpNo 0 0 0 0
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Limonadé Gyumadlcslé Gyumodlcslé Gyumadlcslé Limonadé
(00480) Energia: 34,34 Kcal / 143,54 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 21,70 Kcal / 90,71 Kj
Ti26rai Gyer m ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
- 0,059 0,00 g 0,00 g 0,11¢g 0,00 g 0,00 g 0,11¢g 0,00 g 0,00 g 0,11 ¢ 0,00 g 0,00 g 0,01¢g 0,00 g 0,00 g
ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
8,38¢ 8,109 0,00 g 1,959 1,629 001g 1,959 1,629 0,019 1,95¢g 162g 0,01 g 5279 5,009 0,009
Turdval rakott Zoldbab csében Karalabéfézelék , Csbébensdlt brokkoli, Sdéskafézelék, Tojas
burgonya , Alma sutve, Nektarin Almas vagdalt, Szilva Banan krokett, Sargadinnye
Energia: 332,19 Kcal / 1 388,55 K] Energia: 326,64 Kcal / 1 365,36 Kj Energia: 325,09 Kcal / 1 358,88 K] Energia: 363,39 Kcal / 1 518,97 K] Energia: 333,07 Kcal / 1 392,23 Kj
(00480) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Gyermek (1-3 13839 10959  4.02g 19489 13769  543g 16,96 g 7659 2769 23459 10529  432g 11,39g 974y  265¢g
éV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
43,38 ¢ 0,00 g 0,18g 30,619 0,009 0,48 g 45779 0,00g 0,84g 42,80 g 0,00 g 0579 48,14 g 17,989 0,689
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Tej , Marokkoi Tejeskave, Kakad, Gépsonka,
sargarépakrém, Tei . . Padlizsankrém, Margarin, Tej , Hazi majas,
Félbarna kenyér e, Sajtos pogacsa  cyihama kenyér Teljeskiériési Zsemle, Zoldpaprika
yer, yer, J , pap
Zoldpaprika Sargarépa zsOmle, Uborka

Energia: 240,58 Kcal / 1 005,62 Kj Energia: 350,02 Kcal / 1 463,08 Kj Energia: 277,77 Kcal / 1 161,08 Kj Energia: 174,65 Kcal / 730,04 Kj Energia: 234,28 Kcal / 979,29 Kj

(00480) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gyermek (1-3 9,49 g 6,80 g 2,98 g 14,259 16,00 g 7,26 g 9,52 g 9359  297g 1121g 10239 4069 12,63 g 9,30 g 3,59 g
éV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34,829 4,059 1,049 36,99 g 0,10 g 0539 38,519 6,99 g 1,04 g 25,289 6,99 g 0,639 27,689 0,00 g 0,849
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!



