Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.
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Kakao, Margarin, 1. vioqvorokrem , 16, Valkremnatur, o myqrem dics- Tej , Tokmagkrém,

Félbarna kenyér . . Teljeskibrléslt kenyér o
- nyer, Félbarna kenyér jesxt renyer, barackos, Zsemle Zsemle, Karalabé
Zoldpaprika Zoldpaprika
Energia: 252,17 Kcal / 1 054,07 Kj Energia: 199,41 Kcal / 833,53 K] Energia: 120,94 Kcal / 505,53 K] Energia: 237,82 Kcal / 994,09 Kj Energia: 238,01 Kcal / 994,88 Kj
(00480) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gyerm ek (1_3 9,649 8,599 3,609 9,679 7,709 298¢ 9,229 7,559 3,669 11,819 7499 3,569 10,70 g 10,43 g 4,159
éV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,69 g 6,99 g 1,02 g 34,57 g 4,809 1,119 27,44 ¢ 0,009 0,569 30,529 3,889 0,669 29,529 0,009 0,799
9 9 9 L) (L) () (L) () () 9 9 (L) 9 L) (L) ()
ol ol
G‘ﬂ o Oﬂg
f
Limonadé Limonadé Gyumodlcslé Gyumodlcslé Gyumdlcslé
(00480) Energia: 34,34 Kcal / 143,54 Kj Energia: 21,70 Kcal / 90,71 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj
Gy erm ek ( 1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 0,059 0,009 0,009 0,019 0,009 0,009 0,11g 0,009 0,009 0,11g 0,009 0,009 0,119 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
8,38 ¢ 8,10 g 0,009 5279 5,009 0,00 g 1,95¢ 1,629 0,01g 1,959 1629 0,01g 1959 1629 0,019
| |
Zoldborsofézelék Vargabéles « . - S . Vegyes
. ’ arg ’ Csdébensiilt cukkini, Vitaminfelfuit, . vegyes
Lecsos pulyka Sertésraguleves , Ssilva Nektarin gyumolcsfézelék,
(00480) aprohus, Sz616 Korte Rostonhal , Banan
Gyermek (1'3 Energia: 387,94 Kcal / 1 621,59 Kj Energia: 429,45 Kcal / 1 795,10 Kj Energia: 330,56 Kcal / 1 381,74 Kj Energia: 305,00 Kcal / 1 274,90 K Energia: 334,52 Kcal / 1 398,29 K|
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,029 8,41g 2,249 23,009 15,279 5329 17,86 g 15,13 ¢g 5429 21,929 11,019 435¢g 13,809 6,539 1479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
55,519 5,00 g 0,33 g 49,04 g 8,799 0,48 g 30,53 ¢ 0,00 g 0,50 ¢g 28,96 g 0,00 g 0,57 ¢g 64,22 g 12,999 0,38 ¢
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Tej, Tei  Féit toia Tej, Tavaszi
Szarnyashuskrém Tej , Parizsi krém . FOtt, tOJas_ " Tejeskavé, Vaj, Kifli, felvagott, Margarin
y ) ’ Trapistakrém, Kifli J » val, ’ 9ot gann,
hazi, Teljeskiérlésii  Zsemle, Paradicsom Ubork a, ’ Sargarépa Teljeski6rlési
(00480) zsOmle, Uborka zsomle, Paradicsom
UZSO nna Gyerm ek (1-3 Energia: 126,36 Kcal / 528,18 Kj Energia: 233,65 Kcal / 976,66 Kj Energia: 315,41 Kcal / 1 318,41 Kj Energia: 226,58 Kcal / 947,10 Kj Energia: 146,34 Kcal / 611,70 Kj
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,19 g 749¢g 3,119 10,27 g 10,55 g 415¢g 18,43 g 19,01 g 8,28 ¢ 7,269 9,28¢g 471g 9,009 10,94 g 429¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18,29 g 0,00 g 047g 26,48 g 0,009 1,03 g 20,78 g 0,00g 1,09 g 28,189 6,99 g 0449 18,849 0,00 g 0,739

Elelmezésvezetd Bolcsbdevezetd Bolcsbdeorvos

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

5/



