Heti étlap 2023.09.25. - 2023.09.29.

I S O N

Reggeli

Tizorai

Karamell, Tavaszi Tej , Napraforgdkrém, Tej , Tavaszi felvagott, Tei  Dibs saitkrém
Tej , Méz, Margarin, Kifli tarékréem, Zsemle, Félbarna kenyér, Margarin, Trappista sajt, ZJ ! ; ’
Zoldpaprika Sargarépa Zsemle, Paradicsom semle, Uborka
pap garep ;
Energia: 178,17 Kcal / 744,75 Kj Energia: 244,53 Kcal / 1 022,14 K] Energia: 227,76 Kcal / 952,04 K] Energia: 269,28 Kcal / 1 125,59 K] Energia: 270,93 Kcal / 1 132,49 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek 7.01g 7849 328g 11,07 g 6,639 3239 9,49g 8,63 ¢ 341g 12,76 g 1351 g 593g 9,90 g 13,83 g 721g
(1 -3 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2261g 3249 043¢ 34,86 g 7,999 0,669 30,63 g 0,009 1,089 26,77 g 0,00 g 1229 26,40 g 0,009 0,90g
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Karamell, Tavaszi Tej , Napraforgdkrém, Tej , Tavaszi felvagott, Tej , Di6s sajtkrém
Tej , Méz, Margarin, Kifli tarékrém, Zsemle, Félbarna kenyér, Margarin, Trappista sajt, Zs’emle Uborka ’
Zoldpaprika Sargarépa Zsemle, Paradicsom '
Energia: 178,17 Kcal / 744,75 Kj Energia: 244,53 Kcal / 1 022,14 Kj Energia: 227,76 Kcal / 952,04 Kj Energia: 269,28 Kcal / 1 125,59 K] Energia: 270,93 Kcal / 1 132,49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00600) Gyermek 7.01lg 7849 3289 11,07 g 6,639 3239 9,49 g 8,639 341g 12,76 g 13,51 ¢ 593g 9,90 g 13,83 g 721g
0-18 ho Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2261g 3249 043¢ 34,86 g 7,999 0,669 30,63 g 0,009 1,089 26,77 g 0,00 g 1229 26,40 g 0,009 0,909

@

Gyumolcslé Limonadé Gyumolcslé Gyumolcstea Gyumolcslé
Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 34,34 Kcal / 143,54 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 21,34 Kcal / 89,20 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 K|
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 -3 éV) 0,11¢g 0,00 g 0,009 0,059 0,00 g 0,00 g 0,11¢g 0,009 0,009 0,01¢g 0,009 0,009 0,11¢g 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1,959 1,629 0,01g 8,38 g 8,109 0,00g 1,959 1,629 0,01g 5249 5,00 g 0,00g 1,95¢ 1,629 0,01g
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Alma, Keksz daralt Keksz daralt, Aima Keksz daralt, Banan Keksz daralt, Korte Banan, Keksz daralt
Energia: 94,16 Kcal / 393,59 Kj Energia: 94,15 Kcal / 393,55 Kj Energia: 157,32 Kcal / 657,60 Kj Energia: 110,54 Kcal / 462,06 Kj Energia: 157,32 Kcal / 657,60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
235¢g 0,789 0,06 g 2359 0,789 0,069 3,169 0519 0,069 2359 0,699 0,06 g 3,169 0519 0,069
Tizérai (00600) Gyermek  szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1zor 0-18 hé 18,99 g 200g 0029 1899g 200g  00lg 3447g 200g  005g 23499 200g  00lg 3447g 200g  006g

VBVE VOWE YOV YOV YVOBE
e By e BDe B

Zo6ldborsos sertésragu, Cs6bensiilt Karalabéf6zelék , Brassoi Rakott burg virslivel , Zoldbab csében siitve,
Parolt bulgur, Alma vegyeszoldség, Sz616 feltét, Banan Korte Szilva
Energia: 330,00 Kcal / 1 379,40 Kj Energia: 351,89 Kcal / 1 470,90 Kj Energia: 339,81 Kcal / 1 420,41 Kj Energia: 385,58 Kcal / 1 611,72 K| Energia: 325,54 Kcal / 1 360,76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,99 g 7249 157g 21,15¢g 12,63 g 442 g 17,16 g 10,24 g 31749 15,35 g 16,67 g 6,20 g 19,17 g 13,45 g 5389
(00480) Gyermek Szénhidrat Cuki S6  Szénhidrat Cuki S6  Szénhidrat Cuk S6  Szénhidrat Cuki S6  Szénhidrat Cuki S6
(1 3 éV) zénhidra ukor 6 Szénhidra ukor 6 Szénhidra ukor 6 Szénhidra ukor 60  Szénhidra ukor o]
48,76 g 0,00 g 0,23 ¢ 37,249 0,00 g 0,84 ¢ 43,88 ¢ 0,009 0,519 42,41 ¢ 0,009 1,16 g 30,629 0,00 g 0,48 ¢g
@
e m
Zoldborsofézelék , Sertés  Finomfézelék , Parolt  Karalabéf6zelék , Brasséi  Burgonya fézelék , Silt Zo6ldbabfézelék, Parolt
porkolt , Alma csirkemell , Sz616 feltét, Banan virsli , Korte sertéshus, Szilva
(00600) Gyermek Energia: 337,90 Kcal / 1 412,42 K] Energia: 288,76 Kcal / 1 207,02 Kj Energia: 339,81 Kcal / 1 420,41 Kj Energia: 385,58 Kcal / 1 611,72 K] Energia: 242,25 Kcal / 1 012,61 K]
0-18 ho Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,549 9,289 2,769 17,70 g 523¢g 1,25¢ 17,16 g 10,249 317¢g 12,719 16,48 g 5939 14,78 g 7,939 2,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41,07 g 5009 0,309 41629 5,009 0529 43,88 g 0,009 0519 4568 g 0,00 g 141g 29,74 g 0,009 0129
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Kakao, Gépsonka Tej , Paradicsomos ; C o
kao, &ep ' . . &l ! . . Tej, Vaij, Fétt tojas ,
Trappista sajt, Margarin, Tej , Mogyordkrém fliszeres halkrém, Tej , Magyaros vajkrém , AP PR
AN . . . L e Teljeski6rlést zsémle,
Teljeski6rlési kenyér, Félbarna kenyér Teljeski6rlési zsomle, Kifli, Uborka O
) . ; Karalabé
Paradicsom Zoldpaprika
Energia: 228,46 Kcal / 954,96 Kj Energia: 199,41 Kcal / 833,53 K] Energia: 157,72 Kcal / 659,27 Kj Energia: 207,94 Kcal / 869,19 Kj Energia: 208,66 Kcal / 872,20 Kj
(004801) ?Yermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 ev) 16,93 g 13,959 6,56 g 9,67 g 7,709 2,989 11,759 9,209 385¢g 9,08 g 8,96 g 4649 13,089 14,259 5929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35,029 6,99 g 1,149 34,579 4,809 1,119 21,71¢g 0,00 g 0,57 ¢g 22,509 0,009 0,459 19,30 g 0,00 g 0,56 g
Uzsonna f
Zoldborsofézelék , Fott Finomfézelék , Parolt Parolt sertéshus, Burgonya fézelék , Fétt Zo6ldbabfézelék, Parolt
tojas csirkemell Karalabéfézelék tojas sertéshus
Energia: 275,66 Kcal / 1 152,26 Kj Energia: 224,26 Kcal / 937,41 Kj Energia: 223,67 Kcal / 934,94 Kj Energia: 262,83 Kcal / 1 098,63 Kj Energia: 188,07 Kcal / 786,13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00600) Gyermek
0-18 ho 17,87 g 7,629 2519 17,22 g 4,99 g 1,259 15,74 g 8,25¢g 2,96 ¢ 11,509 8,23¢g 3,02¢g 14,15 g 7,78¢g 2,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33329 5,00 g 0.25¢g 27,149 5,009 0,529 21,249 0,00g 0,46 g 35,029 0,00g 0299 17,959 0,00 g 012g
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