Heti étlap 2023.10.02. - 2023.10.06.

I O S T O O

Reggeli

Tizorai

Ebéd

. Tej , Sajtkrém, . . Karamell,
Tej, 1 ver C e Kakao, Vaj, . .
. A zoldflszeres, Tej , Turokrém dids- : e Tokmagkrém,
Szarnyasmajkrem, Teljeskibrlési barackos, Zsemle Trappista sajt, Kifl Trappista sajt
Zsemle, Paradicsom £l Lo ’ Uborka a sajt,
zsOmle, Karalabé Zsemle, Sargarépa
Energia: 184,56 Kcal / 771,46 K] Energia: 173,77 Kcal / 726,36 Kj Energia: 237,82 Kcal / 994,09 Kj Energia: 288,39 Kcal / 1 205,47 K] Energia: 296,13 Kcal / 1 237,82 K]
(00480) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Gyerm ek (1'3 9,229 5,789 2,599 8,76 g 12,259 6,899 11,81 g 7,499 3,56 g 11,73g 14,61 g 7979 12,98 g 13,25 g 6,089
eV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,619 0,00 g 071g 19,44 g 0,00g 0,66 g 30,529 3,88¢g 0,66 g 27,159 6,99 g 0759 35349 7,999 1129

Gyumodlcslé Gyumolcslé Limonadé Gyumodlcslé Limonadé
(00480) Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 21,70 Kcal / 90,71 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 34,34 Kcal / 143,54 Kj
Gyer m ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 0,11g 0,009 0,00 g 011g 0,009 0,009 0,01g 0,00 g 0,00 g 0,119 0,009 0,00 g 0,059 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
195¢g 1629 0,019 1959 1629 0,019 5279 5,009 0,00 g 195¢g 1629 0,01g 8,389 8,109 0,009
[ ] ]
Meggyfézelék Kelbimbé fézelék en 1x . . . Y
agy L X ’ Brokkolifézelék, Sult Rakott kelkaposzta , Finomf6zelék ,
Vagdalt (Stefania) , Lecsos pulyka : 1z X .
. e . csirkecomb , Sz616 Alma Halpogacsa , Korte
(00480) Banan aprohus, Szilva
Gyermek (1'3 Energia: 399,08 Kcal / 1 668,15 K] Energia: 352,17 Kcal / 1 472,07 Kj Energia: 319,03 Kcal / 1 333,55 K] Energia: 288,47 Kcal / 1 205,80 Kj Energia: 287,66 Kcal / 1 202,42 Kj
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,14 g 8,109 2,799 19,07 g 9,26 g 1,429 18,40 g 7,06 g 1,719 17,629 9,549 3,34g 17,46 g 3,85¢g 0,98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63,44 9 12,799 0,44 g 47,57 g 0,009 0,159 44319 0,009 0,209 32,379 0,00 g 0,259 45,17 g 5,009 0,799
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Ebéd

Uzsonna

Gyermek (1-3
év)

 penk
00120

Tej, Zala felvagott,

Tej , Avokadokrém, Tej, Tojaskrém,

A ) . . . Trappista sajt A Tej , Parizsi krém
Félbarna kenyér, Tej, Sajtos pogacsa. bpIS A, Teljeski6rlési ) ral o
- . Margarin, Kifli, . ) Kifli, Z6ldpaprika
Zoldpaprika zsOmle, Paradicsom
Uborka
Energia: 221,78 Kcal / 927,04 Kj Energia: 272,77 Kcal / 1 140,18 Kj Energia: 263,97 Kcal / 1 103,39 Kj Energia: 143,91 Kcal / 601,54 Kj Energia: 196,98 Kcal / 823,38 Kj
(00480) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

Gyermek (1-3 9.84¢g 990g 3579 7569 14009 589  1369g 15779  7.24g  10,15g 9759  370g 9,01g 993g 4129
eV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,779 0,00 g 1,059 21,439 0,00 g 0,96 g 20,04 g 0,00 g 1,199 18,60 g 0,00 g 0,509 20,009 0,009 0,76 g
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!



