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Tej, Trappista sajt, Kakao, Parizsi,

Tej , Magyaros . . , - Tej , Sonkakrém , Trappista sajt,
0 Margarin, Tej , Margarin, Kifli, NS .
vajkrém , Zsemle, 2 Teljeski6rlési Margarin,
. Teljeski6rlési Uborka ; ) P S .
Paradicsom ssémle. Uborka zsOmle, Paradicsom Teljeski6riési kenyér,
(00480) ’ Zoldpaprika
Gyerm ek (1_3 Energia: 214,94 Kcal / 898,45 K] Energia: 195,17 Kcal / 815,81 K] Energia: 187,26 Kcal / 782,75 Kj Energia: 142,32 Kcal / 594,90 Kj Energia: 217,89 Kcal / 910,78 Kj
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,63 ¢g 8,21¢g 391¢g 12,999 15,059 7219 7,199 8,56 g 3,479 10,84 g 9,82¢ 3,82¢ 13,98 g 14,22 g 6,33 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26,39 g 0,009 0,659 18,359 0,009 0,96 g 19,71 g 0,00 g 0,45g 18,54 g 0,00 g 0,629 34,71 g 6,99 g 119¢g
(D ) 0 L (L) L L) (L) (D 2 0 L 2 () (D
WD DT 00 2T 2T
|
Gyumodlcslé Gyumodlcslé Gyumodlcslé Gyumolcstea mézzel Limonadé
(00480) Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 33,98 Kcal / 142,04 Kj Energia: 34,34 Kcal / 143,54 Kj
Gyer m ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 0,119 0,00 g 0,009 0,11¢g 0,009 0,00 g 0,11¢g 0,009 0,00 g 0,059 0,00 g 0,009 0,059 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
1,95¢g 1,629 0,01g 1,95¢g 1,629 0,01g 1,95¢g 1,629 0,01g 8,34¢g 8,109 0,009 8,38¢g 8,10¢g 0,00g
1! _________________________________| 1 _______________________________|
L, . « . .y NP Sargarépafézelék
Kelbimbo csében Zdldbab csében Paradicsom martas , Sutétokfozelek, Hglszeplet dios ’
sutve , Korte sutve, Banan Husgomboc, Aima Huspuding , Sz616 . -
’ ’ 9 ’ P 9. bundaban, Korte
(00480) Energia: 310,92 Kcal / 1 299,65 K] Energia: 376,04 Kcal / 1 571,85 K] Energia: 354,47 Kcal / 1 481,68 Kj Energia: 389,61 Kcal / 1 628,57 K] Energia: 327,92 Kcal / 1 370,71 K]
Gyermek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 23,249 11,07 g 4,42 ¢ 19,84 ¢ 13,36 g 5239 13,409 6,70 g 1,439 15,379 8,53 ¢ 2,539 15,319 9,639 2,40 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,119 0,009 0,499 43,04 g 0,009 0,54 ¢ 59,39 ¢ 14,99 g 0,54 ¢ 61,76 g 9,999 0,229 44,21 g 5,009 0,76 g
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Tej, Céklas
Tej, Fonott kalacs = tarékrém, Félbarna

Tej, Tojaskrém,

Tej, Vaj, Méz,
Zsemle, Karalabé

Félbarna kenyér Tej , Vajas pogacsa

kenyér
Energia: 245,10 Kcal / 1 024,52 K] Energia: 260,38 Kcal / 1 088,39 Kj Energia: 226,52 Kcal / 946,85 K] Energia: 267,10 Kcal / 1 116,48 K] Energia: 288,43 Kcal / 1 205,64 Kj
(004 80) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna Gyerm ek (1_3 9,06 g 8,809 4439 10,20 g 9,289 4,36 g 11,76 g 6,559 3,299 13,06 g 11619 4,499 8,859 13,90 g 6,539
, Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
eV) 32,13 ¢g 3249 0,979 34,449 3,129 0519 29,859 0,00 g 0,99 g 29,60 g 0,009 0,859 31,259 0,659 1,169
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