Heti étlap 2023.10.16. - 2023.10.20.
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Karamell Tej, Tavaszi
Tej, Dids sajtkrém, N foradk ' Tei  Toiasrantott felvagott, Trappista Tej, Tavaszi
Félb k . aprarorgokrem, €], Iojasraniotia , it M . tarokré 7 |
elbarna kKenyer, Falb k . 751d ik Sajt, argarin, urokrem, £semie,
bork elbarna Kkenyer, oldpaprika Telieskidrlési 76ld ik
Uborka Sargarépa eljeskiérlési Oldpaprika
(00480) zsOmle, Paradicsom
Regge“ Gyermek (1_3 Energia: 284,63 Kcal / 1 189,75 Kj Energia: 259,88 Kcal / 1 086,30 Kj Energia: 185,60 Kcal / 775,81 Kj Energia: 217,95 Kcal / 911,03 Kj Energia: 212,41 Kcal / 887,87 Kj
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,69 g 13,46 g 7,269 9,49 g 8,63 ¢ 3419 10,749 11,849 3,849 13,16 g 15,16 g 6,97 g 11,07 g 6,63 ¢g 3,239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,849 0,009 1,22¢g 38,62 g 7,999 1,089 8,799 0,00 g 0,31g 19,08 g 0,009 1,099 26,87 g 0,00 g 0,66 g
L2 (D) L) (L) L) 1) (L) (L) () L2 (D) L) L) ) 1) (L) ()
2000 D0 O 200 BDVVT
Limonadé Gyumodlcslé Gyumodlcstea Gyumadlcslé Gyumdlcslé
(00480) Energia: 21,70 Kcal / 90,71 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 21,34 Kcal / 89,20 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj
TiZérai Gyer m ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 0,01g 0,00 g 0,009 0,11¢g 0,009 0,00 g 0,01g 0,009 0,00 g 0,11 ¢ 0,00 g 0,009 0,119 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
5279 500g 0,00g 1,95¢g 1,629 0,01g 5244 5,00 g 0,009 1,95¢g 1,62 g 0,01g 1,959 1,629 0,01g
7 ] |
- e 1x . Zoldborsés « . , £ 1 £ .
Rakott burg virslivel ,  Tokfézelék , Brassoi pulykaragu, Tészta Csb6bensult karfiol =~ Céklafézelék, Natur
Korte feltét, Szb16 ykaragu, csirkemellel, Banan  sertésszelet , Alma
(00480) koret , Alma
Ebed GyermEk (1'3 Energia: 385,58 Kcal / 1 611,72 K] Energia: 314,55 Kcal / 1 314,82 K] Energia: 351,83 Kcal / 1 470,65 Kj Energia: 361,30 Kcal / 1 510,23 K] Energia: 228,39 Kcal / 954,67 Kj
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,359 16,67 g 6,20 g 14,44 g 11,08 g 2,759 19,799 9,059 1,439 21,719 11,109 4,119 12,509 8,67 ¢g 2,289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42,419 0,009 1,179 38,07 g 0,00 g 0,22¢g 47,849 0,00 g 0,36 g 42,839 0,009 0,58 ¢g 24,119 0,00 g 0,439
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Ebéd

Uzsonna

Gyermek (1-3 ¢
év)

(00480)

Tej , Gépsonka,

Tej , Paradicsomos Trappista sajt, Kakaé, Vaj, . s :
flszeres halkrém, Margarin, Trappista sajt, TeFJ ; IE/Iogyolzokre’m ’ Tel, iaipelyhes
Zsemle, Zoldpaprika Teljeski6rlési Zsemle, Uborka elbarna kenyer eKsz
zsomle, Paradicsom
(00480) Energia: 217,33 Kcal / 908,44 Kj Energia: 213,93 Kcal / 894,23 Kj Energia: 317,15 Kcal / 1 325,69 Kj Energia: 199,41 Kcal / 833,53 Kj Energia: 421,42 Kcal / 1 761,54 Kj
Gyerm ek (1_ 3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

éV) 11,049 8,26 ¢ 3,139 15,009 14,04 g 6,509 12,989 14,54 g 7,659 9,679 7,709 2,98 ¢ 10,629 20,089 7279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,839 0,009 0,779 18,78 g 0,009 0,989 33,23 ¢ 6,99 g 1,029 34,579 4,809 1119 49,05 g 17,209 0,499

Elelmezésvezetd Bolcsbdevezetd Bolcsbdeorvos

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!



