Heti étlap 2023.10.23. - 2023.10.27.
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Gyumodlcs joghurt,
Gépsonka, Trappista Tej, Sajtkrém, Tei Vai Kifli Karamell, Parizsi
sajt, Margarin, snidlinges , Zsemle, Z!' I’ J, KT, krém, Teljeskiérlési
Teljeskibrlési Paradicsom Oldpaprika kenyér, Sargarépa
jeskibriési yér, garép
(00480) zsOmle, Uborka
Regge“ Gyermek (1_3 Energia: 268,99 Kcal / 1 124,38 K] Energia: 260,22 Kcal / 1 087,72 Kj Energia: 199,82 Kcal / 835,25 K] Energia: 178,58 Kcal / 746,46 Kj
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,109 14,20 g 6,459 9,53 ¢ 12,719 6,94 g 7,249 10,00 g 5,04 ¢ 10,83 g 10,26 g 4,119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,749 12,999 1,199 26,63 g 0,009 0,899 19979 0,00 g 0,389 36,36 g 7999 1,009
2 0 L L L) () (D (L) (D 2 L (L)
BV
0
Gyumolcstea mézzel Limonadé Gyumolcslé Gyumolcslé
(00480) Energia: 33,98 Kcal / 142,04 Kj Energia: 34,34 Kcal / 143,54 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj
Ti26rai Gyer m ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
~ 0,059 0,00 g 0,009 0,059 0,009 0,00 g 0,11¢g 0,009 0,00 g 0,11 ¢ 0,00 g 0,009
ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
8,349 8,109 0,00 g 8,38 ¢ 8,10¢ 0,009 1,959 1,629 0,019 1,95¢g 162g 0,019
]
Csdbensillt karalabs, \, oIVI2eIek,  Rayott kelbimbs, | Finomfozelek
Korte gdalt, egy ’ Mandarin Halpogacsa , Korte
] (00480) Alma
Ebéd Gyerm ek (1'3 Energia: 296,01 Kcal / 1 237,32 K] Energia: 341,06 Kcal / 1 425,63 Kj Energia: 283,83 Kcal / 1 186,41 K] Energia: 287,66 Kcal / 1 202,42 Kj
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,749 10,59 g 4,34 ¢ 14,659 6,799 2,40 g 17,909 10,24 g 2,399 17,46 g 3,859 0,98 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29,859 0,009 0,659 53,48 g 12,799 0,499 29,24 ¢g 0,00 g 1,109 45174 5009 0,80 g
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Ebéd

Uzsonna

Gyermek (1-3
év)

ek
00

Tej,
Tej, Turdkrém diés-  Szarnyashuskrém
barackos, Zsemle  hazi, Trappista sajt,

Tej , Margarin,
Tej, Sajtos pogacsa. Félbarna kenyér,

Sargarepa Zsemle, Paradicsom
Energia: 272,77 Kcal / 1 140,18 Kj Energia: 248,40 Kcal / 1 038,31 Kj Energia: 237,82 Kcal / 994,09 Kj Energia: 273,92 Kcal / 1 144,99 Kj

(00480) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gyermek (1-3 7569 14009 5869 927 ¢ 9549  374g 11819 7499  356¢ 16349 12,199  584g
éV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21,439 0,009 0,96 g 30,52 g 0,009 1,109 30,529 3,889 0,66 g 26,76 g 0,009 1,089
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