Heti étlap 2023.10.30. - 2023.11.03.
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Reggeli

Tizorai

Ebéd

s I . " Kakao
Tej, Dids sajtkrém, . N Tejeskavé, Medve ; ’
S Tej, Vaj, Kifli, " , i Toékmagkrém,
Teljeskidrlési . : sajt, sonkas, Kifli, , )
.. ) Zoldpaprika Félbarna kenyér,
zsOmle, Paradicsom Uborka "
Karalabé
(00480) Energia: 183,21 Kcal / 765,82 K] Energia: 199,82 Kcal / 835,25 K] Energia: 176,41 Kcal / 737,39 K] Energia: 255,93 Kcal / 1 069,79 Kj
Gyermek (1'3 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ev) 891g 13,39 g 7189 7,24 g 10,00 g 5049 11,38 g 10,61 g 6,059 10,16 g 9,099 3,699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
19,09 g 0,00 g 0,639 19,97 g 0,00g 0,389 27,389 6,99 g 1,09 g 37,519 6,99 g 1,059
Gyumodlcslé Limonadé Gyumodlcslé Gyumadlcslé
(00480) Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 34,34 Kcal / 143,54 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj
Gyer m ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 0,11¢g 0,00 g 0,00 g 0,059 0,00 g 0,00 g 0,11¢g 0,00 g 0,00 g 0,11 ¢ 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1,95¢g 162g 0,019 8,38 ¢ 8,10¢ 0,00 g 1,959 1,629 0,019 1,95¢g 162g 0,01 g
Almafézelék « . . PNy e 1 .
. y Csbébensult brokkoli, Sutétokfézelék, Parajfézelék , Tojas
Panirozott halrudak , 1 " 3 .
. Sz616 Brassoi feltét, Aima krokett, Banan
Korte
(00480) Energia: 282,22 Kcal / 1 179,68 Kj Energia: 341,48 Kcal / 1 427,39 K] Energia: 325,36 Kcal / 1 360,00 Kj Energia: 364,23 Kcal / 1 522,48 K]
Gyermek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 15,92 g 7,089 1,669 22,829 10,70 g 432g 12,87 g 8,59 g 1,78¢ 14,85 g 9,96 g 2,959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
37,98 ¢ 3,009 021g 37,319 0,00 g 0,529 48,44 g 9,999 0,13g 52,97 g 0,00 g 0,80¢g
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. o . L Tej,
Tej, Tojaskrém, C o Tej , Cukkinikrém , . oy
. . Tej, Turokrém ; , Szarnyasmajkrém,
Félbarna kenyér, AT Félbarna kenyér, AR
Lilahagyma gyumolcsos, Zsemle Jégcsap retek Teljeski6rlési
zsbmle, Zoldpaprika
Energia: 250,90 Kcal / 1 048,76 Kj Energia: 256,46 Kcal / 1 072,00 Kj Energia: 246,68 Kcal / 1 031,12 Kj Energia: 94,35 Kcal / 394,38 Kj
(00480) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna Gyermek (1-3 11,97¢g 9829 4229 1257¢g 7829  392¢g 9.65g 938g  296¢g 8274 534y  254g
eV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30,679 1,20 g 1,089 33,659 6,759 0,66 g 30,629 0,00g 1,02 g 18,649 0,00 g 0459

(NSO,
Ve © 0)S

Elelmezésvezetd Bolcsbdevezetd Bblcsbdeorvos

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!

5/



