Heti étlap 2023.11.06. - 2023.11.10.
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Tej, Zala felvagott,

Tej, Sajtkrém,

or e Tej , Medve sajt Margarin . (ls A .
zoldfliszeres, I ove sajt, rargann, Tej , Mogyorokrém Tej, Kifli, Vaj,
e .. sonkas, Fétt tojas , Teljeskiorlési ; . .
Teljeskibrlésl kenyeér, o e ) X Félbarna kenyér Jégcsap retek
Uborka Kifli, Karalabé zsOmle, Jégcsap
(00480) retek
Reg g e|| Gyerm ek (1_3 Energia: 168,44 Kcal / 704,08 Kj Energia: 218,82 Kcal / 914,67 Kj Energia: 158,12 Kcal / 660,94 Kj Energia: 199,41 Kcal / 833,53 Kj Energia: 186,11 Kcal / 777,94 Kj
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,109 12,41 ¢ 6,89 g 16,98 g 15,43 g 7,299 9,839 12,42 g 4,73 ¢g 9,679 7,709 2,98 ¢ 7,249 8,56 g 4,369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,449 0,009 0,81g 21,479 0,00 g 1259 18,22 g 0,00 g 0,87 g 34,579 4,809 1119 19,81 ¢g 0,00 g 0419
f
|
Gyumodlcslé Gyumodlcslé Gyumodlcstea Limonadé Gyumdlcslé
(00480) Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 21,34 Kcal / 89,20 Kj Energia: 21,70 Kcal / 90,71 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj
TiZérai Gyer m ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 0,119 0,00 g 0,009 0,11¢g 0,009 0,00 g 0,01g 0,009 0,00 g 0,01¢g 0,00 g 0,009 0,119 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
1,95¢g 1,629 0,01g 1,95¢g 1,629 0,01g 5244 5,00 g 0,009 527¢g 500g 0,009 1,959 1,629 0,01g
1 |
. ; . 1k Meggyfézelék Csbébensult karfiol . . i x
Turoval rakott Zoldbabf6zelék, H lgsgk¥okett ’ sertéshussal Soskafbzelék,
burgonya , Banan Rostonhal , Banan R i o Sajtfelfujt , Alma
(00480) gonya, ’ Sutétokgolyd Mandarin J It
Ebed Gyermek (1'3 Energia: 395,35 Kcal / 1 652,56 Kj Energia: 293,20 Kcal / 1 225,58 Kj Energia: 465,23 Kcal / 1 944,66 Kj Energia: 328,82 Kcal / 1 374,47 K| Energia: 400,38 Kcal / 1 673,59 Kj
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,64 g 10,68 g 4,029 14,90¢g 6,50 g 1,639 17,889 14,72 g 5,33¢g 19,699 14,159 5,28 ¢ 17,86 g 16,17 g 7,719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58,86 g 0,009 0,22 g 45,84 g 0,00 g 0,21g 63,64 g 21,53 ¢g 0,499 29,83 g 0,009 0,549 43,66 g 17,984 0,899
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: Kakao . e T
Tej , Magyaros L il Tej , Padlizsankrém, , f . Tej , Parizsi krém,
o Avokadokrém, . . Tejeskavé, Vajas TP
vajkrém , Zsemle, Feélbarna kenyér Félbarna kenyér, pogacsa Teljeski6rlési
Lilahagyma . . ’ Zoldpaprika zsbmle, Uborka
ay Sargarépa pap
Energia: 218,48 Kcal / 913,25 Kj Energia: 260,26 Kcal / 1 087,89 Kj Energia: 244,66 Kcal / 1 022,68 Kj Energia: 317,42 Kcal / 1 326,82 K Energia: 140,77 Kcal / 588,42 Kj
(00480) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

Gyermek (1-3 8,679 8199  434g 1021g  103lg  383g 9,50 g 9379  296g 8879  1390g  653g 9239  1006g 4109
eV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27,259 1,209 0,659 39,99 g 6,99 g 1,11g 30,30 g 0,009 098¢ 38,449 7649 1,16 g 18,05 g 0,00 g 0,789
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