Heti étlap 2023.11.13. - 2023.11.17.
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Reggeli

Tizorai

Ebéd

Tej, Vaj, . .
. . c e Tej , Tojasrantotta, , . . R .
Tej, Margarin, Teljeski6rlési A . Tej , Trapistakrém, Tej , TOkmagkrém,
N . - Félbarna kenyeér, . .
Zsemle, Uborka zsOmle, Kaliforniai Lilahagyma Zsemle, Sargarépa Zsemle, Uborka
paprika
(00480) Energia: 222,37 Kcal / 929,51 K] Energia: 138,83 Kcal / 580,31 Kj Energia: 293,05 Kcal / 1 224,95 K] Energia: 286,61 Kcal / 1 198,03 K] Energia: 202,54 Kcal / 846,62 Kj
Gyermek (1'3 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ev) 8,444 9,19¢g 3,499 7,50 g 9,47¢g 468¢g 14,66 g 12,20 g 4,409 14,02 g 14,83 g 7,079 8,789 9,019 3,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25,799 0,00 g 0729 18,28 g 0,00g 0,399 30,77 g 1,209 1119 27,399 0,00 g 1,269 25,839 0,00 g 071g
L) L) L) (L) L) L) L2) (L) L) L) L) L) L) (L) L) L) (L) L)
o0 o0 o0
G'cl o G'cl o Gﬂp
|
Limonadé Gyumadlcslé Gyumodlcstea Gyumadlcslé Gyumdlcslé
(00480) Energia: 21,70 Kcal / 90,71 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 21,34 Kcal / 89,20 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj
Gyer m ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 0,01g 0,00 g 0,00 g 0,11¢g 0,00 g 0,00 g 0,01¢g 0,00 g 0,00 g 0,11 ¢ 0,00 g 0,00 g 0,119 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52749 5,009 0,00 g 1,959 1,629 0,019 5249 5,00 g 0,00 g 1,959 1,629 0,01g 1,959 1,629 0,019
. . « . "y . ] Céklafézelék, Lecsos . -y
Vitaminfelfujt, Csébensilt karalabé, Szines tészta hallal, oulyka apré’;hus Paradicsom martas ,
Mandarin Banan Alma . ’ Husgombdc, Narancs
(00480) Banan
Gyerm ek (1-3 Energia: 320,37 Kcal / 1 339,15 Kj Energia: 342,79 Kcal / 1 432,86 Kj Energia: 326,79 Kcal / 1 365,98 Kj Energia: 273,14 Kcal / 1 141,73 K] Energia: 360,43 Kcal / 1 506,60 Kj
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,199 12,62 g 4,929 20,55 g 10,41 g 434¢g 19,92 g 9,88 ¢ 3,209 13,20 g 5779 1,53 g 13,58 g 6,529 1,43 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,459 0,00 g 0,609 40,83 g 0,00 g 0,69 g 38,86 g 0,00g 0719 41,88 g 0,00 g 0,50 g 60,74 g 14,99 g 0,54 g
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Ebéd

Uzsonna

Gyermek (1-3
év)

cosso

Tejeskave, Tej , Tavaszi
Szarnyashuskrém felvagott, Trappista
hazi, Teljeski6rlésii  sajt, Margarin, Kifli,

Tej , Parizsi krém,
Zsemle, Jégcsap
retek

Tej, Turékrém dids-

Kakao, Brios
barackos, Zsemle

zsomle, Karalabé Zoldpaprika
Energia: 317,62 Kcal / 1 327,65 K] Energia: 237,82 Kcal / 994,09 Kj Energia: 231,08 Kcal / 965,91 Kj Energia: 160,68 Kcal / 671,64 Kj Energia: 274,89 Kcal / 1 149,04 Kj
(00480) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gyermek (1-3 1051 g 913g  438¢g 11,81 g 7499  356g 10269 10529  414g 11,43 g 7519  31lg 14329 16419  7.87g
éV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47,629 14,73 g 0,629 30,52 g 3,889 0,66 g 25,92 ¢ 0,00 g 1,059 26,52 g 6,999 0,499 20,659 0,009 1219

JEIELO)

Elelmezésvezetd Bolcsbdevezetd Bolcsbdeorvos

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!



