Heti étlap 2023.11.20. - 2023.11.24.
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Tizorai

Ebéd

Kakao, , .
Napraforgokrém . , Tejeskavé, Sajtkrém . . Tej, Zal_a felva_gott,
T it " ’ Tej , Medve saijt, tur T I" Kirlé Tej, Lekvar, Trappista sajt,
rappisia sajt, natur, Kifli, Karalabé hatur, 1ejeskioriesu Félbarna kenyér Margarin, Zsemle,
Teljeskiorlési zsOmle, Uborka Jéacsan retek
zsomle, Uborka gesap
(00480) Energia: 193,70 Kcal / 809,67 Kj Energia: 213,00 Kcal / 890,34 Kj Energia: 197,43 Kcal / 825,26 K] Energia: 211,61 Kcal / 884,53 Kj Energia: 315,47 Kcal / 1 318,66 Kj
Gyermek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 11,119 11,799 535¢9 10,749 9,38 ¢ 5309 8,56 g 12,23 g 6,89 g 9,12 ¢ 4,60 g 2,40 g 14,98 g 16,409 7,269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,019 6,99 g 0,709 21,139 0,009 0,979 2559¢ 6,99 g 0,649 34,879 5209 0,98 ¢ 26,229 0,009 1,479
O O 3 O O D\ O O
Q10 90 Q0 2010 21010
|
Gyumodlcslé Limonadé Gyumadlcslé Gyumolcstea mézzel Gyumdlcslé
(00480) Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 34,34 Kcal / 143,54 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 33,98 Kcal / 142,04 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj
Gyer m ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
, 0,11g 0,009 0,00 g 0,059 0,009 0,009 0,11g 0,00 g 0,00 g 0,059 0,009 0,00 g 011g 0,009 0,009
ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1,95¢g 162g 0,019 8,38 ¢ 8,10 ¢ 0,009 1,959 1,629 0,019 8,349 8,109 0,00 g 1,959 1629 001g
] e
Burgonya f6ézelék , Z6ldbab csében Kelbimbo f6zelék, Karfiolf6zelék ,
Brassoi feltét, - ’ Vagdalt (Stefania) , Rakott brokkoli , Kiwi Halszelet dids
. sutve, Korte . .
(00480) Mandarin Alma bundaban, Banan
Gyermek (1'3 Energia: 343,34 Kcal / 1 435,16 K] Energia: 319,05 Kcal / 1 333,63 Kj Energia: 342,48 Kcal / 1 431,57 Kj Energia: 321,92 Kcal / 1 345,63 K] Energia: 358,43 Kcal / 1 498,24 K|
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,45 g 10,71 g 3,360 18,90 g 13,57 g 5389 19,91 g 9,26 g 1,96 g 20,78 g 13,429 540 g 18,23 g 9,749 243g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45,08 g 0,00 g 0,249 29,639 0,00g 0,49 g 43,859 0,00g 0,32g 27,789 0,00 g 0529 48,67 g 0,00 g 0,36 g
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Uzsonna
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Tej, Vajkrém natur,

Tej, Turokrém édes Tej , Sajtos pogécsa Tej , Sonkakrém , Tej, Tojaskrém, Teljeskioriési
Zsemle ’ " Zsemle, ZOldpaprika = Zsemle, Lilahagyma . X .
' ’ bap ' gy zsOmle, Sargarépa
Energia: 255,30 Kcal / 1 067,15 Kj Energia: 272,77 Kcal / 1 140,18 Kj Energia: 231,61 Kcal / 968,13 K] Energia: 237,20 Kcal / 991,50 Kj Energia: 128,85 Kcal / 538,59 Kj
(00480) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gyerm ek (1_3 12,56 g 7,829 3,92¢ 7,56 g 14,009 5,86 g 11,879 10,309 3,859 11,189 10,199 4,179 7,689 7,759 3,879
éV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,389 6,599 0,66 g 21,439 0,009 0,969 26,119 0,00 g 0,88 ¢ 27,239 1,209 0,76 g 19,44 ¢ 0,00 g 0,459
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