Heti étlap 2023.11.27. - 2023.12.01.
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Tej , Zala felvagott,

Gyumodlcs joghurt, Tej, Vaj, Trappista Tej , Magyaros Trappista sajt, Tej, Sajtkrém,
Virsli, Kifli, sajt, Kifli, Uborka, vajkrém , Félbarna Margarin, zoldfGszeres, Kifli,
Zoldpaprika Tojas kenyér, Zoldpaprika Teljeski6rlést kenyér,  Kaliforniai paprika
(00480) Paradicsom
Regge“ Gyermek (1_3 Energia: 259,46 Kcal / 1 084,54 Kj Energia: 268,01 Kcal / 1 120,28 Kj Energia: 228,18 Kcal / 953,79 Kj Energia: 227,19 Kcal / 949,65 Kj Energia: 224,65 Kcal / 939,04 Kj
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,59 ¢ 8,99 g 4,33 ¢g 14,06 g 14,48 g 7,329 9,46 g 7,869 3,959 15,519 16,149 7,239 8,32¢g 12,109 6,919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34,489 12,999 1,089 20,07 g 0,009 0,829 29,63 ¢g 0,00 g 0979 27,859 0,009 1,369 20,359 0,009 0629
(IO,
|
Gyumodlcstea Limonadé Gyumodlcslé Limonadé Gyumdlcslé
(00480) Energia: 21,34 Kcal / 89,20 Kj Energia: 21,70 Kcal / 90,71 Kj Energia: 88,07 Kcal / 368,13 Kj Energia: 34,34 Kcal / 143,54 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj
TiZérai Gyer m ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
~ 0,01g 0,00 g 0,009 0,01¢g 0,009 0,00 g 0,839 0,519 0,18 g 0,059 0,00 g 0,009 0,119 0,00 g 0,00 g
ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5249 5009 0,00 g 5279 5009 0,009 18,62 g 17,13 g 0,04 g 8,38g 8,109 0,00 g 1,959 1629 001g
]
Almafézelék , Z51dsédl Dic v it karalabé Paradicsomos Vadas (f6zelék) ,
Sajtfelftijt Cldsegleves , Dios - Csobenslt karalabe, . ,s ta  Huspuding  Parolt sertéshus
J J ’ t p ) p g ’
, - . észta, Narancs Banan ; N
(00480) Sargarépagolyo , Mandarin Korte
Ebéd Gyermek (1'3 Energia: 406,61 Kcal / 1 699,63 Kj Energia: 425,57 Kcal / 1 778,88 Kj Energia: 342,79 Kcal / 1 432,86 K| Energia: 354,01 Kcal / 1 479,76 Kj Energia: 273,08 Kcal / 1 141,47 Kj
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,559 18,98 g 8,89 ¢ 12,049 11,57 g 2,55¢ 20,559 10,419 4,34 ¢ 16,84 g 9,98 g 2,619 13,20 g 8,17 ¢ 2,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41,55¢g 10,50 g 0,979 67,14 g 15,019 0509 40,83 ¢g 0,00 g 0,699 48,15¢g 11,999 0,93¢g 36,08 g 3,009 0429



Heti étlap 2023.11.27. - 2023.12.01.

L mm el [ emde [ ensd |

5/

Ebéd

Uzsonna

__ pentek
e DODB VOV VOOV DDVD VDOD
«  DO® @

. . Tej , Pulykahuskrém, Tej, Tavaszi
Tej , Margarin, C T in e . . , . . oo
"y Teljeskiorlést Tej , Fonott kalacs Tej, Kakaods csiga  turokrém, Zsemle,
Zsemle, Karalabé . . - X
zsomle, Paradicsom Sargarépa
(00480) Energia: 211,87 Kcal / 885,62 K] Energia: 138,46 Kcal / 578,76 Kj Energia: 230,24 Kcal / 962,40 Kj Energia: 308,14 Kcal / 1 288,03 Kj Energia: 246,67 Kcal / 1 031,08 Kj
Gyerm ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) 8,66 g 9,21g 3,499 12,05 g 8,199 3,38¢ 8,50 g 7,889 3,609 8,559 13,25 g 6,039 12,77 g 8,01g 4,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26,83 g 0,009 0,749 19,36 g 0,00 g 0,48 g 31,799 312¢g 0,459 37,90 g 12,00 g 0429 30,549 0,00 g 0,789
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