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. L Tej,
Tej, Sajtkrém, . . , e
or e Tej , Medve satjt, Szarnyasmajkrém, . P . L
zoldflszeres, e DAL 4 . , Tej , Vaj, Kifli, Tej , Mogyordokrém ,
NN sonkas, Fétt tojas , Trappista sajt, ; ;
Teljeski6rlési NS X AP Uborka Félbarna kenyér
. Q. Kifli, Sargarépa Teljeskiorlési
zsOmle, Karalabé ) s
(00480) zsOmle, Karalabé
Reg g e|| Gyerm ek (1_3 Energia: 222,83 Kcal / 931,43 Kj Energia: 186,15 Kcal / 778,11 Kj Energia: 153,89 Kcal / 643,26 Kj Energia: 210,96 Kcal / 881,81 Kj Energia: 199,41 Kcal / 833,53 Kj
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,749 15,58 g 8,80 ¢g 14,109 13,03 g 6,68 g 12,619 9,54 ¢g 5,229 7219 11,369 571¢g 9,67 ¢ 7,70 g 2,98 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22,199 0,009 0,779 21,59 ¢ 0,00 g 1219 19,66 g 0,00 g 0,849 19,72¢g 0,009 0,399 34,57 g 4,809 1119
BV
|
Gyumolcstea mézzel Limonadé Gyumolcslé Gyumolcslé Gyumolcslé
(00480) Energia: 33,98 Kcal / 142,04 Kj Energia: 34,34 Kcal / 143,54 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj
Ti26rai Gyer m ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 0,059 0,00 g 0,009 0,059 0,009 0,00 g 0,11¢g 0,009 0,00 g 0,11 ¢ 0,00 g 0,009 0,119 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
8,34g 8,10¢g 0,00g 8,38 ¢ 8,10¢g 0,00g 1,95¢g 1,629 0,01g 1,95¢g 1,62 g 0,01g 1,959 1,629 0,01g
| |
. Zoldborsofézelék , Finomfézelék , e Zoldbabf6zelék,
Rakott kelkaposzta , ) . Kelbimbo csében .
Narancs Vagdalt (Stefania) , Lecsos pulyka sitve . Mandarin Panirozott halrudak ,
Alma aprohus, Narancs ’ Banan
(00480) Energia: 294,44 Kcal / 1 230,76 Kj Energia: 351,80 Kcal / 1 470,52 Kj Energia: 291,72 Kcal / 1 219,39 K] Energia: 310,12 Kcal / 1 296,30 Kj Energia: 282,45 Kcal / 1 180,64 Kj
Ebéd Gyermek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 17,809 9,36 g 3,349 22,899 8,26 g 2,789 16,82 g 7,299 1,809 23,589 11,109 4,429 17,479 6,86 g 1,779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,729 0,009 0,26 g 45,48 g 5,00 g 0,409 39,28 ¢ 5,00 g 0,56 g 28,11 g 0,009 0,48¢g 39,83 ¢ 0,009 0,199
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Uzsonna

5/

Tej , Parizsi krém,

Tej, Tojaskrém, Tej , Gépsonka, Tejeskavé, Vajkrém Trappista sajt, Karamell, Kérozott
Félbarna kenyér, Margarin, Zsemle, natur, Félbarna Teljeski6rlési turd, Zsemle,
Lilahagyma Zoldpaprika kenyér, Paradicsom zsOmle, Jégcsap Zoldpaprika
retek
(00480) Energia: 250,90 Kcal / 1 048,76 Kj Energia: 247,44 Kcal / 1 034,30 Kj Energia: 265,23 Kcal / 1 108,66 Kj Energia: 215,70 Kcal / 901,63 Kj Energia: 258,09 Kcal / 1 078,82 Kj
Gyermek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

éV) 11,979 9,82 ¢ 4,22 ¢ 11,879 10,30 g 3,859 9,49 ¢ 8,649 4,34 ¢ 14,819 15,68 g 7,679 11,12 g 8,759 3,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30,679 120g 1,089 26,11 g 0,009 0,889 37,06 g 6,99 g 0,97 g 18,47 g 0,00 g 1,299 35,16 g 7,999 0,88g

(NSO,

Elelmezésvezetd Bolcsbdevezetd Bolcsbdeorvos
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