Heti étlap 2023.12.18. - 2023.12.22.

I S T S T
| |

Reggeli

Tizorai

Ebéd

s . Tejeskavé, Marokkoi . . Tej,
. o Tej , Dids sajtkrém, . . . Tej , Sonkakrém , Y
Tej , Mogyorokrém , A . sargarépakrém, NS Napraforgokrém,
; ; Félbarna kenyér, NP Teljeskidrlési . ]
Félbarna kenyér : Teljeskiorlési . ) Félbarna kenyér,
Paradicsom 3, , . zsOmle, Paradicsom . .
zsOmle, Zoldpaprika Sargarépa
(00480) Energia: 199,41 Kcal / 833,53 K] Energia: 286,66 Kcal / 1 198,24 K] Energia: 166,12 Kcal / 694,38 K] Energia: 142,32 Kcal / 594,90 Kj Energia: 227,76 Kcal / 952,04 Kj
Gyermek (1'3 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ev) 9,679 7,709 2,989 10,69 g 13,48 g 7279 7,739 6,719 2,89 ¢ 10,84 g 9,829 382¢g 9,49¢ 8,639 3419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,57 g 4809 1119 30,30 g 0,00g 1219 30,80 g 11,049 0,46 g 18,549 0,00 g 0,629 30,639 0,00 g 1,08 g
|
Gyumodlcslé Gyumadlcslé Limonadé Gyumolcstea mézzel Limonadé
(00480) Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 21,70 Kcal / 90,71 Kj Energia: 33,98 Kcal / 142,04 Kj Energia: 21,70 Kcal / 90,71 Kj
Gyer m ek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) 0llg 0,00 g 0,00g 011g 0,009 0,009 001g 0,00g 0,00g 0,059 0,00 g 0,00g 0,01g 0,009 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1,95¢g 162g 0,019 1,959 1,629 001g 5279 5,00 g 0,00 g 8,349 8,109 0,00 g 5279 5,009 0,009
. « Sutétokfézelék Paradicsom martas , ; e 1z . . 1% «
Zoldbab csében . ) ' . . Zoldborsofézelék Soéskafézelék, Fott
sutve, Alma Parolt csirkemell, Husgomboc, Pulykasult , Banan tojas , Banan
’ Narancs Mandarin y ’ 1as
(00480) Energia: 305,86 Kcal / 1 278,49 K] Energia: 298,44 Kcal / 1 247,48 Kj Energia: 365,35 Kcal / 1 527,16 Kj Energia: 374,39 Kcal / 1 564,95 Kj Energia: 383,70 Kcal / 1 603,87 Kj
Gyermek (1_3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 18,94 g 13,66 g 5239 14,28 g 459 g 0,629 13,67 g 6,619 1439 22,059 6,379 2,069 12,08 g 12,58 g 3059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25,849 0,00 g 049g 48,97 g 9,99 g 0,13 g 61,919 14,99 g 0,539 57,239 5,059 035¢g 53,359 19,98 g 0,399



Heti étlap 2023.12.18. - 2023.12.22.

I S T S T

Karamell, Tavaszi Tej, Vaj, Trappista

Tej , Hazi majas,

tL’Jr(?_krém, Kiﬂi, sajt, Zsemle, Zsemle. Retek Tej, Brids, Margarin  Tej, Gabonapehely
Zoldpaprika Csemege uborka '
Energia: 209,42 Kcal / 875,38 K] Energia: 270,95 Kcal / 1 132,57 Kj Energia: 263,42 Kcal / 1 101,10 K] Energia: 329,74 Kcal / 1 378,31 K] Energia: 196,53 Kcal / 821,50 Kj
(004 80) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna Gyerm ek (1_3 9,829 6,009 321g 11,149 13,40 g 6,859 14,33 g 10,66 g 4359 10,159 13,60 g 5,46 g 8,809 6,009 3129
, Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
ev) 28,78 g 7,999 0,399 26,13 g 0,00 g 1,379 30,17 g 0,00 g 093¢ 40,459 7,749 0,69 g 26,60 g 4,98 g 0,399

Elelmezésvezetd Bolcsbdevezetd Bolcsbdeorvos

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
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